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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Нормативно-правовая база 

   Одним из важнейших направлений развития дошкольников является работа, обеспечивающая физическое развитие и укрепление 

здоровья детей, преодоление и ослабление недостатков в их психофизическом развитии (в данном случае – нарушение речи). 

  Большое значение для развития речи имеет психофизическое здоровье ребенка – состояние его высшей нервной деятельности, высших 

психических процессов (внимания, памяти, воображения, мышления), а также его физическое (соматическое) состояние.  

  Статические данные показывают, что в последнее время в нашей стране увеличивается число детей с различными отклонениями в 

развитии. Наиболее распространенными вариантами отклоняющегося развития у детей является общее (тяжелое) недоразвитие речи.  

  Физическое воспитание обеспечивает целенаправленное и сопряженное становление системы адаптационных и двигательных 

способностей личности, ее образованности и потребностей в физкультурном самосовершенствовании. 

  Педагогическое воздействие в целях восстановления нарушенных и развития еще не сформировавшихся двигательных функций 

предполагает применение специальной системы физических упражнений в процессе обучения, воспитания и развития детей с общим (тяжелым) 

недоразвитием речи. А своевременное использование системы физического воспитания как эффективного средства коррекции нарушенных и 

компенсации недоразвитых функций позволяют предупредить появление вторичных отклонений у детей с общим недоразвитием речи. 

  Понимая значимость совершенствования процесса физического развития детей дошкольного возраста в условиях ДОУ, в целях 

наилучшей реализации оздоровительной и коррекционно-развивающей направленности физического развития дошкольников с общим (тяжелым) 

нарушение речи, разработана «Рабочая программа по физическому развитию в  группах компенсирующей направленности для детей с общим 

(тяжелым) нарушением речи для детей старшего и подготовительного дошкольного возраста: 5-6 лет, 6-7(8) лет)» в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ТНР.  

 Рабочая программа по физическому развитию в группах компенсирующей направленности для обучающихся с тяжелым нарушением 

речи разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (с изменениями на 4 августа 2023 года 

с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 
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5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 

 

II.  Целевой раздел.  

2.1. Пояснительная записка.  

  Рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для физического развития детей 5-7(8) лет с 

тяжелым нарушением речи. Рабочая программа определяет содержание работы по физическому развитию, условия и формы коррекционно-

педагогической помощи детям дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и обеспечивает построение целостного педагогического 

процесса. 

  Рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые результаты (целевые ориентиры), содержание и организацию педагогического 

процесса физического развития в группах компенсирующей направленности для детей с общим (тяжелым)нарушением речи детей старшего и 

подготовительного к школе возраста. 

  Рабочая программа по физическому развитию в группах компенсирующей направленности разработана на основе программ: 

- «Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 1 города Липецка (группы компенсирующей направленности)».  
- «Примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 2 до 7 лет» Н. В. Нищева С.-П., 2014 г. /Издание третье, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО. 

- «Примерной программой физического образования и воспитания детей логопедических групп с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет». 

Ю. А. Кириллова, Детство – Пресс, 2013.  
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Программа продолжает лучшие традиции отечественного дошкольного образования и учитывает результаты современных отечественных 

и зарубежных исследований в области дошкольной педагогики и психологии и последних исследований качества дошкольного образования. 

Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется в процессе организации разных видов деятельности: двигательной, 

игровой, коммуникативной, трудовой.   

Срок реализации рабочей программы: учебный год.  

 

2.1.1. Цели и задачи            

Содержание Программы направлено на реализацию целей и задач. 

            

Цели реализации Программы: 

1. Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно- нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций.  

2. Обеспечение условий для физического развития детей дошкольного возраста, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

3. Оздоровление и физическое развитие детей дошкольного возраста в соответствии со спецификой здоровья каждого ребенка. 

 

Задачи 

Задачи в соответствии с АОП ДО Основные задачи рабочей Программы 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического 

здоровья обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития ребенка с ТНР в период дошкольного образования 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в 

соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать умения технично, точно, 

осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки. 

 развивать психофизические качества, точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество. 

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде. 

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха. 
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отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся 

с ТНР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, 

соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки 

родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и 

содержания дошкольного и начального общего образования. 

 

 формировать осознанную потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и 

спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта. 

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, 

как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий. 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Задачи с учетом специфики региональных и социокультурных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность с дошкольниками 

1. Обогащать двигательный опыт дошкольников с учетом национальных и социокультурных условий региона. 

2. Приобщать детей к подвижным играм народов, живущих в регионе. 

3. Познакомить с известными спортсменами-земляками, популярными в регионе видами спорта, спортивными традициями и 

достижениями родного края. 

4. Формировать знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом климатических условий. 

5. Вовлекать в физкультурно-оздоровительную деятельность направления работы регионального содержания. 

6. Воспитывать уважение и любовь к своей малой Родине. 
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Интеграция задач ОО «Физическое развитие» с другими образовательными областями 

 

Образовательная область Задачи 

Речевое развитие Во время подвижных игр дети овладевают речью, как средством общения и культуры, происходит 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Во время занятий в физкультурном зале и на улице дети учатся взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, усваивают нормы и ценности, принятые в обществе, обучаются самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции, учатся отзывчивости и сопереживанию, формируют 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, к обществу, формируют основы 

безопасного поведения, формируют готовность к совместной деятельности со сверстниками. 

 

Познавательное развитие Во время совместной деятельности при занятиях спортом и подвижных играх у детей формируются 

интересы любознательности и познавательной мотивации, формируются познавательные действия, 

воображение и творческая активность. Формируются первоначальные представления о себе, других 

людях, объектах окружающего мира.  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Занимаясь физическими упражнениями под музыку, у детей формируется эстетическое отношение к 

окружающему миру, восприятие музыки, фольклора. Реализуется самостоятельная творческая 

деятельность. 

 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы.  

 

Принципы к формированию рабочей программы в соответствии 

со Стандартом 

Специфические принципы обучающихся с ТНР 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые 

могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: ДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать удовлетворению особых образовательных 
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ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 

потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-

педагогической и (или) медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ 

дошкольного образования обучающихся с ТНР: предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип 

предполагает, что содержание образования предлагается ребенку 

через разные виды деятельности с учетом зон актуального и 

ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательных областей: в соответствии со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-

эстетическое - с познавательным и речевым. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР 

дошкольного возраста. 
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5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и 

Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом 

которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся 

право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

 

 

Подходы к формированию рабочей программы 

 культурно-исторический  определяет развитие ребенка как «процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях». Опору 

в обучении и воспитании необходимо делать на национальные традиции народа, его культуру, 

национальные и этнические особенности. 

 системно-деятельностный   предполагает построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка происходит в различных видах деятельности. Организация детской деятельности происходит 

таким образом, что ребенок дошкольного возраста самостоятельно делает «открытия», узнает новое путём 

решения проблемных задач. 

 личностно-ориентированный 

подход 

определяет целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию; содействие 

и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, 

реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий 

развития воспитанников. В рамках данного подхода подчеркивается необходимость развития ребёнка в 

соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и 

обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и 

индивидуализация). Обязательным условием является поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности, психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации. 
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2.1.3. Значимые характеристики, в том числе, характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с ТНР 

Для детей с общим (тяжелым) нарушением речи в детском саду № 1 (по адресу ул. Желябова, 9) функционируют две группы 

компенсирующей направленности (5-6 и 6-7(8) лет). Образовательный и коррекционный процесс в группах компенсирующей направленности, 

осуществляют: воспитатели, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре.  

Медицинское сопровождение образовательного процесса обеспечивает врач и медицинская сестра.  

 

Контингент воспитанников.  

Группы компенсирующей направленности, формируются в результате заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее 

ПМПК) по направлению комиссии по комплектованию дошкольных образовательных учреждений. Наполняемость: 

Логопедическая группа № 4 (5-6 лет) – 11 человек 

Логопедическая № 5- (6-7 лет) -10 человек 

 

Характеристики особенностей развития детей с речевыми нарушениями, посещающими группы компенсирующей 

направленности для детей сТНР (5-6 лет) 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых 

у детей нарушено формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и 

сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и сохранённым интеллектом представляет собой специфическое проявление 

аномалии, при которой нарушено или отстаёт от нормы формирование основных компонентов речевой системы: лексики, грамматики, фонетики. 

При этом типичными являются отклонения смысловой и произносительной сторонах речи. Речевая недостаточность у дошкольников может 

варьировать от полного отсутствия у них общеупотребительной речи до наличия развёрнутой речи с выраженными проявлениями лексико-

грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. В соответствии с этим принято условное деление на уровни развития, при которых 

общим является значительное отставание в проявлении активной речи, ограниченный словарный запас, аграмматизм, недостаточность 

звукопроизношения и фонематического восприятия. Степень выраженности названных отклонений весьма значительна. 

Основной контингент дошкольников в группах с ОНР имеет II и III уровни речевого развития. 

II уровень речевого развития детей характеризуется начатками общеупотребительной речи. Дети используют в общении простые 

конструкции или искажённые фразы, владеют обиходным словарным запасом (преимущественно пассивным). В их речи дифференцированно 

обозначаются названия предметов, действий, отдельных признаков. На этом уровне возможно употребление местоимений, союзов, некоторых 

предлогов в их элементарных значениях. Дети могут отвечать на вопросы, беседовать по картинке, рассказывать о семье, о событиях окружающей 

жизни. Дети пользуются предложениями простой конструкции, состоящими из двух-трёх, редко четырёх слов. Словарный запас отстаёт от 

возрастной нормы. Это проявляется в незнании многих слов. Отмечаются ограниченные возможности использования детьми не только 

предметного словаря, но и словаря действий, признаков. Они не знают названий цвета, формы, размера многих предметов и т.д. Нередко дети 
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заменяют слова другими, близкими по смыслу. Навыками словообразования они практически не владеют. Отмечаются грубые ошибки в 

употреблении ряда грамматических конструкций. Много трудностей испытывают дети при использовании предложных конструкций. Союзы и 

частицы употребляются крайне редко. Фонетическая сторона речи отстаёт от нормы: у детей нарушено произношение согласных шипящих 

соноров, свистящих, звонких и глухих; грубые нарушения отмечаются в воспроизведении слов разного слогового состава. 

III уровень речевого развития детей характеризуется наличием развёрнутой фразовой речи с элементами лексико-грамматического и 

фонетико-фонематического недоразвития. Дети могут более свободно обобщать с окружающими, но продолжают нуждаться в помощи родителей 

(воспитателей), вносящих в их речь соответствующие пояснения. Звуки, которые дети могут правильно произносить изолированно, в 

самостоятельной речи звучат недостаточно чётко. Фонематическое недоразвитие проявляется в несформированности процессов 

дифференциации звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками, но иногда дети не различают и более контрастные 

звуки. Это задерживает овладение детьми звуковым анализом и синтезом. Недоразвитие фонематического восприятия при выполнении 

элементарных действий звукового анализа проявляется в том, что дети смешивают заданные звуки с близкими им по звучанию. При более 

сложных формах звукового анализа у этих детей оно проявляется в смешении заданных звуков с другими, менее сходными. Уровень 

фонематического восприятия находится в определённой зависимости от выраженности лексико-грамматического недоразвития речи. 

Диагностическим показателем речи детей описываемого уровня является нарушение слоговой структуры, которое по - разному видоизменяет 

слоговой состав слова. Отмечаются ошибки в передаче слоговой структуры слов. Характер ошибок слогового состава обусловлен состоянием 

сенсорных или моторных возможностей ребёнка. На этом уровне фразовая речь детей приближается к низкой возрастной норме. Их бытовой 

словарь в количественном отношении значительно беднее, чем у их сверстников с нормальной речью. Это лучше всего проявляется при изучении 

активного словаря. Дети не могут назвать по картинкам целый ряд доступных своему возрасту слов, хотя имеют их в пассивном запасе. В то же 

время отмечается и недостаточное развитие пассивного словаря. В словаре детей мало обобщающих понятий. Антонимы не используются, мало 

синонимов. Недостаточная ориентировка в звуковой форме слова отрицательно влияет на усвоение морфологической системы родного языка. 

Затрудняются дети в образовании существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов некоторых прилагательных. Много 

ошибок допускают дети при употреблении приставочных глаголов. Ограниченный лексический запас, многократное использование одинаково 

звучащих слов с различными значениями делают речь детей бедной и стереотипной. Отмеченные недостатки в употреблении лексики, 

грамматики, в звукопроизношении с наибольшей отчётливостью проявляются в различных формах монологической речи (пересказ, составление 

рассказа по одной или целой серии картин, подготовка рассказа-описания). 

Вне специального внимания к их речи дети малоактивны, в редких случаях являются инициаторами общения, не общаются со сверстниками, 

не обращаются с вопросами к взрослым, не сопровождают рассказом игровые ситуации. Это обусловливает недостаточную коммуникативную 

направленность их речи. Трудности в овладении детьми словарным запасом и грамматическим строем родного языка тормозят процесс развития 

связной речи и прежде всего своевременный переход от диалогической формы к контекстной. Для детей с общим недоразвитием речи характерен 

низкий уровень развития основных свойств внимания. Речевая недостаточность сказывается и на развитии памяти. Связь между речевыми 

нарушениями детей и другими сторонами их психического развития обусловливает некоторые специфические особенности их мышления. 

Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети, однако, отстают в 

развитии наглядно-образного мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением. 
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Детям с недоразвитием речи присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. У значительной части детей двигательная 

недостаточность выражается в виде плохой координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении точно дозированных движений, 

снижении скорости и ловкости их выполнения. Наибольшие трудности представляет для детей выполнение движений по словесной инструкции 

и особенно серии двигательных актов. У детей с ОНР наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики пальцев рук. Несмотря на 

отдельные отклонения от возрастных нормативов (в особенности в сфере фонетики) речь детей обеспечивает коммуникативную функцию, а в 

ряде случаев является достаточно полноценным регулятором их поведения. У некоторых детей выражены тенденции к спонтанному речевому 

развитию, к переносу выработанных речевых навыков в условиях свободного общения, что, в конечном итоге, позволяет при ранней 

логопедической помощи полностью скомпенсировать речевую недостаточность до поступления в школу.  

Характеристики особенностей развития детей с речевыми нарушениями, посещающими группы компенсирующей 

направленности для детей с ТНР (6-7 лет) 

 У детей седьмого года жизни отмечается в целом возросший уровень речевых навыков. Однако их речь в полном объёме ещё не 

соответствует норме. Различный уровень речевых средств позволяет разделить детей на две неоднородные группы.  

Первая группа -дети, которые достаточно свободно владеют фразовой речью. Они адекватно отвечают на вопросы, могут без помощи 

педагога составить несложный рассказ по картине, пересказать простой текст, рассказать о хорошо известных, интересных событиях, т.е. 

построить всё высказывание в пределах близкой им темы. Анализ их речевой продукции позволяет говорить о том, что объём обиходного 

словаря приближается к невысокой норме. Отмечается тенденция роста количества слов, появления однородных членов, входящих в структуру 

распространённого предложения. Стремление детей пользоваться разными типами предложений является показателем возросшей речевой 

активности, а также желанием в своих высказываниях отразить более сложные связи и отношения объективной действительности. На данном 

этапе речевого развития произносительная сторона речи в значительной степени сформирована. Дети пользуются достаточно свободно словами 

разной слоговой структуры и звуконаполняемости. Они достаточно уверенно справляются с выделением заданного звука в ряду других звуков, 

слышат и определяют место изучаемого звука в слове, овладевают навыком звукового анализа и синтеза прямого слога и односложных слов. 

Однако дети с общим недоразвитием речи к этому возрасту не достигли того уровня, который свойственен их сверстникам с нормальной 

речью. На фоне развёрнутой речи отмечаются отдельные отклонения в развитии каждого из компонентов речевой системы. В речи детей 

присутствуют элементы ситуативности, затруднения в использовании вариантов сложных предложений, особенно заметные при составлении 

рассказов по картине и в спонтанных высказываниях.    Простые предложения в самостоятельных рассказах этих детей нередко состоят из 

подлежащего сказуемого, дополнения, что связано с недостаточностью в их лексическом запасе прилагательных, числительных, наречий, 

причастий, деепричастий. Зачастую у них наблюдается однообразие и неточность в употреблении слов, содержащих обобщения, оттенки 

значений, названия явлений природы, а также абстрактные понятия. Наиболее характерными лексическими ошибками являются замены 

названий слов сочетаниями или предложениями, другими словами, близкими по ситуации, по своему назначению. Ограниченность речевого 

общения, отставание в развитии познавательной активности не позволяют детям самостоятельно овладеть более сложными предлогами. 

           Вторую группу образуют дети с более ограниченным речевым опытом и несовершенными языковыми средствами. Уровень 

автоматизированности речевых навыков у них ниже, чем у детей первой группы. Так, при составлении рассказов по картинке, пересказе 

требуются словесные и изобразительные подсказки. Уровень самостоятельности при свободных высказываниях недостаточен, такие дети 
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периодически нуждаются в смысловых опорах, помощи взрослого, нередко их рассказы носят фрагментный характер. Количественный 

диапазон употребляемых в предложениях слов невелик. Большие трудности дети испытывают в программировании своих высказываний. 

Словарный запас этих детей ниже, чем у детей первой группы как по количественным, так и качественным показателям. Несмотря на 

значительное продвижение в речевом развитии детей, обнаруживаются заметные различия в овладении ими связной речью. 

Дети с речевыми нарушениями обычно имеют функциональные или органические изменения в центральной нервной системе. Из-за 

органического поражения мозга они плохо переносят жару, духоту, езду в транспорте, катание на качелях, часто жалуются на головные боли, 

тошноту и головокружения; у многих наблюдаются различные двигательные нарушения. Дети быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности, они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью, не могут спокойно 

сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. Дети эмоционально неустойчивы, у них быстро меняется настроение, нередко с проявлением 

агрессии, навязчивости, беспокойства, реже наблюдаются заторможенность и вялость. Дети быстро утомляются, утомление накапливается к 

концу дня и к окончанию недели. Утомление сказывается на поведении ребенка, на его самочувствии; усиливаются головные боли, появляется 

расстройство сна, вялость либо, напротив, повышенная двигательная активность. Детям трудно сохранять усидчивость, работоспособность и 

внимание на протяжении всего занятия. Отмечаются неустойчивость внимания и памяти, низкий уровень понимания словесных инструкций, 

недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля собственной деятельности, нарушение познавательной деятельности.  

Психическое состояние детей неустойчиво, поэтому и работоспособность резко меняется. В период психосоматического благополучия такие 

дети могут достигать довольно высоких результатов в учебе. 

Характеристика физического развития детей с ТНР.  

Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям с нарушением речи присуще 

некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении 

дозированных движений, снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при выполнении 

движений по словесной инструкции. Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении 

двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные 

части. Затруднения вызывают такие задания, как, например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары 

об пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку.  Отмечается недостаточная 

координация движений пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, «застревание» в одной позе.  

 У детей с нарушением речи наблюдается отставание психомоторного развития по различным параметрам:  

• По развитию физических качеств.  

Дети с расстройствами речи отличаются от здоровых детей низким уровнем ловкости и быстроты. По выносливости, силе и гибкости 

различий не выявлено.  

• По степени сформированности двигательных навыков.  

Дети с нарушениями речи отличаются от здоровых детей отсутствием автоматизации движений и низкой обучаемостью. Эти особенности 

сопряжены с низким уровнем развития когнитивных процессов (восприятия, внимания, памяти).  
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Правильная оценка неречевых процессов необходима для выявления закономерностей атипичного развития детей с общим (тяжелым) 

нарушением речи и в то же время для определения их компенсаторного фона. 

Помимо речевых нарушений у детей с ТНР отмечаются и другие специфические нарушения развития: 

1.Возможны нарушения нервно-психической деятельности различной степени выраженности. При этом отставание в речевом развитии 

может сочетаться с рядом неврологических и психопатологических синдромов (синдромом повышенного внутричерепного давления, 

повышенной нервно-психической истощаемости, синдромами двигательных расстройств (изменение мышечного тонуса). 

2. Отмечаются особенности в развитии психических функций: 

- недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения; 

- снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания; при этом низкая активность припоминания может сочетаться с 

ограниченными возможностями развития познавательной деятельности; 

- специфические особенности мышления: обладая в целом полноценными предпосылкам и овладения мыслительными операциями, 

доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. 

 3. Нарушена сенсорная сфера (дети затрудняются в обследовании предметов, выделении нужных свойств, обозначении этих свойств 

словом). 

 4. Соматическая ослабленность. 

 5. Особенности моторного развития: 

- замедленное развитие локомоторных функций (плохая координация движений, неуверенность в выполнении дозированных движений, 

снижение скорости и ловкости выполнения); 

- трудности при выполнении движений по словесной инструкции; 

- трудности в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным параметрам, нарушения последовательности 

элементов действия, опускание его составных частей; 

- недостаточная координация пальцев кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. 

  6.Личностные особенности: заниженная самооценка, замкнутость, робость, нерешительность, коммуникативные нарушения 

(ограниченная контактность, замедленная включаемость в ситуацию общения, неумение ориентироваться в ситуации общения неумение 

поддерживать беседу), проявления тревожности, агрессивности разной степени выраженности, негативизм. 

 7. Эмоциональная неустойчивость. 

 Указанные особенности определяют специфичность задач коррекционно-развивающего воздействия. 

 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной программы в образовательной области «Физическое развитие» представляют 
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собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОУ и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

к шести годам 

Возрастные характеристики возможных достижений ребенка  

к семи годам 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в 

двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении 

- упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий 

физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, 

силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, 

способен привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и 

основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления 

здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, 

проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

и личной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах без-опасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 
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различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить 

замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в 

играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы 

и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками;  

- ребёнок проявляет интерес к развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

Планируемые результаты с учетом специфики региональных условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность по ОО «Физическое развитие» 

 

Планируемые результаты освоения регионального содержания 

1. Сформированы знания о спортивных традициях, праздниках и достижениях родного края. 

2. Дети знакомы с подвижными народными играми народов, проживающих в регионе. 

3. Сформированы знания и навыки культуры здорового образа жизни с учетом климатических условий. 

4. Развиты физические качества детей с учетом специфики национальных и социокультурных условий. 

5. Дети с удовольствием принимают участие в различных физкультурно-оздоровительных мероприятиях регионального характера. 

6. Развито чувство сопричастности к спортивным достижениям уроженцев своего края. 

7. Сформировано эмоционально-ценностное отношение к семье, к родному городу (поселку), к культуре и традициям малой Родины. 

 

 

2.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

            Содержание ОО «Физическое развитие» Программы углублено за счет реализации нейрокоррекционной программы «Умные движения». 

            Неполноценная речевая деятельность накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-

волевой сфер. У детей с ТНР отмечаются недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распределения. При 
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относительно сохранной смысловой, логической памяти у дошкольников снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания.  

           Наряду с соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций им присуще и некоторое отставание в развитии 

двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, 

снижением скорости и ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по словесной инструкции. 

          Дети с ТНР речи отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-

временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Например, перекатывание мяча с 

руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; прыжки на правой и левой ноге; ритмические 

движения под музыку. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается 

замедленность, застревание на одной позе. Движения детей с ТНР отличается неловкостью, плохой координированностью, чрезмерной 

замедленностью или, напротив, импульсивностью. Это служит одной из причин, затрудняющих овладение простейшими, жизненно 

необходимыми умениями и навыками самообслуживания. 

           Неловкость движений дошкольников обнаруживается в ходьбе, беге, прыжках, во всех видах практической деятельности. Они ходят 

неуклюже, шаркая ногами. Наблюдаются нарушения в ориентации. Дети с трудом овладевают такой детской забавой, как прыжки на скакалке. 

Нередко предметы непроизвольно выпадают из их рук. 

           У многих детей с системным недоразвитием речи при неврологическом обследовании выявляются различные, обычно не резко 

выраженные двигательные нарушения, которые характеризуются изменениями мышечного тонуса, нарушениями равновесия, координации 

движения, снижением кожной и мышечной чувствительности. Отмечается также выраженная в разной степени общая моторная недостаточность, 

а также отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук тесно связаны с речевой функцией.  

           Взаимосвязь общей и речевой моторики подтверждена российскими учеными (И. П. Павлов, А. А. Леонтьев, А. Р. Лурия). Чем выше 

двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное 

выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений артикуляционных органов: губ, языка, 

нижней челюсти и т.д. 

          Коррекция особенностей моторного развития детей с ТНР, осуществляется путем специальных упражнений и общепринятых способов 

физического воспитания. В эти занятия могут входить разные виды упражнений: физкультминутки, подвижные игры, дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика, массаж и самомассаж, психотерапия, музыкотерапия, нейропсихологическая коррекция (игры и упражнения). 

          Нейропсихологическая коррекция – один из методов эффективной помощи детям для преодоления: 

- сниженной работоспособности, быстрой утомляемости; 

- нарушений межполушарных взаимодействий; 

- нарушений мыслительной деятельности; 

- эмоциональных нарушениях; 

- снижения функция внимания и памяти; 

- недостатков речевого развития  

- несформированности пространственных представлений; 
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- проблем самоконтроля. 

          На социально-педагогическом уровне актуальность коррекционной работы продиктована необходимостью профилактики у детей с общим 

недоразвитием речи дошкольной дезадаптации и предотвращения формирования стойких двигательных, когнитивных и поведенческих 

нарушений. Период дошкольного детства сенситивен для развития личности ребенка: на протяжении всего дошкольного периода интенсивно 

развиваются психические функции, формируются сложные виды деятельности, закладываются основы познавательных способностей. В этом 

возрасте активно формируются личностные механизмы поведения, формируется самосознание в форме адекватной оценки собственных 

личностных качеств, усвоение норм и форм поведения через становление внутренней саморегуляции поступков.  

         А поскольку именно в период дошкольного детства закладываются предпосылки всех этих отклонений, то в этот период жизни ребенка 

наиболее эффективны профилактические и коррекционные меры. Поэтому была разработана Нейрокоррекционная программа «Умные 

движения» (Нейропсихологическое сопровождение развития детей 5-8 лет с синдромом нарушения внимания, гиперактивности и ТНР), как 

дополнение к рабочей программе по физическому развитию в группах компенсирующей направленности (прилагается). 

         Цели и задачи программы 

Цель: стабилизация и активация энергетического потенциала организма, повышение пластичности сенсомоторного обеспечения психических 

процессов. 

Задачи: 

- компенсация когнитивных и поведенческих нарушений за счет функциональной активации подкорковых образований мозга; 

-    развитие высших психических функций; 

-    развитие тонкой моторики (возможность точного выполнения изолированных движений, дифференцированных положений пальцев рук, 

развитие мелкой мускулатуры пальцев рук);  

-   оптимизация и стабилизация общего тонуса тела (развитие плавности, переключаемости и точности движений);  

-    развитие произвольной регуляции движений; 

-    стабилизация межполушарного взаимодействия; 

-   обеспечение приемов и тонкого анализа модально-специфической информации (развитие пространственного восприятия и сенсомоторной 

координации - тактильной, двигательной, кинестетической, динамической, зрительной, слуховой); 

-    формирование смыслообразующих функций психических процессов и произвольной саморегуляции (от механического принятия и 

выполнения ребенком строго заданной, развернутой инструкции инструктора к постепенному переходу к совместному, а затем и 

самостоятельному созданию им программы деятельности, ее реализации и контролю за результатами); 

-    умения адекватно выражать эмоциональные состояния;  

-    развитие навыков ведения коллективной (совместной) деятельности. 

 

               Принципы реализации программы 

  Принцип принятия безусловной ценности внутреннего мира ребенка, приоритетность потребностей, целей и ценностей его развития. 

Внутренний мир ребенка является автономным и независимым. В процессе сопровождения необходимо создавать условия и побуждать 
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ребенка к нахождению самостоятельных решений, помогать ему принимать на себя ответственность за свои поступок. 

  Принцип учёта двухстороннего взаимодействия между морфогенезом мозга и формированием психики. Для появления психической 

функции необходим определённый уровень зрелости структур мозга и нервной системы. Поэтому активная коррекционная работа влияет 

на созревание структур мозга и нервной системы 

  Принцип системности. Нейрокоррекция направлена не на преодоление одного дефекта, а на гармонизацию психического 

функционирования и личности ребёнка в целом. 

  Принцип опоры на сохранные формы деятельности. Нейропсихологический подход в коррекции означает развитие слабых звеньев 

при опоре на сильные стороны психики. 

 

  Принцип опоры на индивидуально-личностные особенности ребёнка. В программе нейрокоррекции учитываются личностные и 

эмоциональные особенности ребёнка, его семейная ситуации и другие факторы, влияющие на формирование высших психических 

функций. 

  Принцип комплексности. Воздействие оказывается комплексно — на эмоциональную, когнитивную и сенсомоторную сферы. 

  Принцип «от простого к сложному». Это дидактический принцип, который обязательно учитывается при построении коррекционной 

программы для ребёнка. 

  Принцип безоценочного принятия. Умение реагировать на эмоциональные проявления ребенка, его поступки, не оценивая их. Это 

искреннее отношение к ребенку как к равному себе и имеющему право быть таким, какой он есть. 

 

        Ожидаемые результаты. 

        Цикл занятий по выбранному направлению будет способствовать: 

-  развитию навыков социализации, особенно способности к социальному прогнозированию (вследствие высокой импульсивности детям трудно 

представить последствия собственных поступков, разобраться в мотивах поведения окружающих; им нужно разъяснять и показывать 

алгоритмы общения с окружающими людьми); 

-  умению следовать инструкции взрослого человека, с одной стороны, и определенную независимость, с другой стороны (дети ориентированы 

на ассистирующую помощь взрослого, поэтому важно постепенно приучать их самим занимать себя, планировать и организовывать свою 

деятельность); 

-  усилению способности к концентрации и устойчивости произвольного внимания; 

- совершенствованию тонкой моторики рук (в том числе согласованных движений обеих рук); 

-усилению волевых качеств (организованности, аккуратности, самостоятельности, ответственности за порученное дело), формирование 

понятий «надо» и «нельзя»; 

-  поддержанию интереса к обучению; 

-  развитию социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживанию, формирование готовности совместной 

деятельности со сверстниками. 



21  

  

 

 

2.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется инструктором по физкультуре в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования заданы как целевые ориентиры ДО 

и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного 

детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Диагностика физического развития проводится два раза в год (в сентябре и мае) на основе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации инструктор по ФК выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит инструктору по физкультуре выявить и 
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проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует РППС, мотивирующую активную двигательную деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

Диагностика здоровья и физического развития дошкольников 

 

Направление диагностики Название диагностических методик Сроки Ответственные 

Физическое развитие Диагностический инструментарий И.И. 

Малозёмовой. (См. ПРИЛОЖЕНИЕ). 

Источник: Малозёмова, И. И. Физическое 

воспитание дошкольников: теоретические и 

методические основы [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов педагогических 

вузов / И. И. Малозёмова; Урал. гос. пед. ун-т. - 

Электрон. дан. - Екатеринбург: [б. и.], 2018. 

Сентябрь, май Инструктор по 

физическому воспитанию, 

воспитатели, 

медицинская сестра 

Анализ динамики соматического 

здоровья (относительно 

начального диагноза) 

Анализ заболеваемости. Справки о медицинском 

осмотре врачами-специалистами. 

 

Сентябрь, май Врач-педиатр, 

медицинская сестра 

 

 

III Содержательный раздел. 

3.1. Задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие» 

          Программа определяет задачи и содержание образовательной деятельности по ОО «Физическое развитие», предусмотренные для освоения 

в каждой возрастной группе компенсирующей направленности детей в возрасте от пяти до восьми лет.  

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный опыт, создавать 

условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 
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гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, 

равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, проявлять творчество 

при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в 

команде; 

- воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к 

физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и 

достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать 

иммунитет средствами физического 

воспитания; 

- расширять представления о здоровье и 

его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения 

в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги 

с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони 

и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 
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окружающих, осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный 

бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 

2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка 

в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание 

на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину 

с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание 

на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной 

внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
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поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками 

и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых 

общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег 

в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, 

на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с 

хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 
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размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в 

стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча 

ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 



27  

  

 

условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя 

за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 
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Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в 

парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 

минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой 

и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых 

вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во время остановки. 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, 

точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

- развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 
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моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

- поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной 

деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической 

культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как 

форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений 

на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 

рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 
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сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь 

и поддержку другим людям. 

 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой 

по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой 

к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки 

в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине 

палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба 

по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений 

в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 



31  

  

 

деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, 

в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; 

махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой 

гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их 

с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, 

с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных 

положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает 

и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 
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музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг 

с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по 

двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 



33  

  

 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание 

шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в 

ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров 

в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двушажным 

ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку 

«лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на 
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правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 
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государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения 

за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности 

и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
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- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

3.1.1. Содержание коррекционно – развивающей работы в образовательной области «Физическое развитие». 
Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у детей с ТНР, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование направлены на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития детей с ТНР, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ТНР Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Проблема воспитания и обучения детей с ТНР в общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как 

известно, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться в среду здоровых сверстников. Индивидуальный 

образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от 

педагога новых психологических установок на формирование у детей с нарушениями развития, умения взаимодействовать в едином детском 

коллективе.  

Дети с ТНР могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного процесса воспитания и 

обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных 

характером нарушения их психического развития.  

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Цель Оздоровление и коррекция физического развитие детей с ТНР в соответствии со спецификой здоровья каждого 

ребенка для социальной адаптации и дальнейшей интеграции в общество. 

 

Задачи 

 

1. Оказание необходимой коррекционно-педагогической поддержки воспитанникам с ТНР, направленной на 

компенсацию отклонений физического развития. 

2. Обучение технике правильного выполнения физических упражнений. 

3. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

4. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

5. Создание условий для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных 

движений и овладения подвижными играми с правилами. 
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6. Преодоление недостатков, возникающих на фоне ограниченных возможностей здоровья: скованности, 

малоподвижности, неуверенности, боязни пространства. 

7. Развитие физических качеств дошкольников, укрепление индивидуального здоровья. 

8. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

9. Обеспечение условий для профилактики возникновения вторичных отклонений в состоянии здоровья 

школьников. 

10. Обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям сотрудничества со своим 

ребенком, коррекционным приемам и методам его физического развития; оказание им психологической 

поддержки. 

 

 

В соответствии с ФГОС ДО в Программе учитываются:   

- индивидуальные потребности ребенка с ТНР, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; 

- индивидуальные особенности и возможности каждого ребенка при построении физкультурно-коррекционной образовательной 

деятельности;  

- специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, в том числе использование специальных методов, методических 

пособий и дидактических материалов, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий.   

Основание для организации физкультурно-коррекционной работы – это медико-психолого-педагогическое заключение, определяющее 

образовательные потребности воспитанников, имеющих проблемы в физическом и речевом развитии. 

Специальная коррекционная работа, направленная на преодоление отклонений в психофизическом развитии детей, носит 

индивидуально-дифференцированный характер в зависимости от потребностей в них ребенка. 

Объединение лечебно-восстановительного и коррекционно-педагогического процессов является основным принципом работы 

инструктора по физической культуре с детьми с ТНР. 

 

Содержание коррекционной работы  

 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

физической 

культуре 

 

- создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: ходьбы, бега, ползания 

и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную деятельность детей 

(например, предлагать детям игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай как зайка, лягушка, 

кегуру» и т. д.); 

- использовать для развития основных движений, их техники и двигательных качеств разные формы 

организации двигательной деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические паузы); 
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разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения после 

дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

- учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, развивать способность 

пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 

- развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во время перемещения 

по сложным конструкциям из полифункциональных мягких модулей; 

- способствовать развитию координационных способностей путём введения сложно-координированных 

движений; 

- совершенствование качественной стороны движений — ловкости, гибкости, силы, выносливости; 

- развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного движения на другое; 

- учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и давать словесный отчет о 

выполненном движении или последовательности из двух-четырех движений; 

- воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

- формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия; 

- учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, медленный); 

-  закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при беге парами соизмерять свои 

движения с движениями партнера; 

- закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично отталкиваться и мягко 

приземляться с сохранением равновесия; 

- учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным мячом, взаимодействовать 

с партнером при ловле и бросках мяча; 

- продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, предлагать свои варианты игр, 

комбинации движений; 

- учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, последовательность действий в эстафетах, играх 

со спортивными элементами; 

- включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и развитии двигательных 

качеств: движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и перемещение в нем в 

соответствии со сценарием досугов и спортивных праздников; 

- совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для разных мышечных групп; 

- стимулировать потребность детей к точному управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 

горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство пространства); 

- формировать у детей навыки выполнения движений и действий с предметами по словесной инструкции и 

умение рассказать о выполненном задании с использованием вербальных средств; 
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- стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и желание самостоятельно заниматься с 

полифункциональными модулями, создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; 

- предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, сопровождать 

выполнение упражнений доступным речевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения 

и произносить речевой материал, или же один ребенок или взрослый проговаривает его, остальные - 

выполняют). 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

формированию 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми для нормального роста 

тела, позвоночника и правильной осанки, и средствами физического развития и предупреждения его 

нарушений (занятия на различном игровом оборудовании - для ног, рук, туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 

оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, 

преодоление нервно-психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; создавать условия для нормализации 

их двигательной активности: привлекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать их в 

совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более спокойным видам 

деятельности расторможенных дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у детей самостоятельный 

контроль за работой различных мышечных групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» — 

мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются); использовать упражнения по 

нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-пальцевого переката 

(ходьба по следам, разной поверхности — песку, мату; захват ступнями, пальцами ног предметов); 

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость достижения тонизирующего и 

тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только 

соответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их); 

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, упражнений, игр для 

детей, имеющих низкие функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, нарушения зрения, особенности нервно-психической деятельности (повышенная утомляемость, 

чрезмерная подвижность или, наоборот, заторможенность и т.д.); 

 контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая интенсивность движений, 

частоту повторений, требования к качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного 
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развития и развития разных видов детской деятельности, требующих активных движений (музыкалько-

ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения и пр.); 

 осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физического воспитания с 

учетом возрастных физических и индивидуальных возможностей детей; 

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, коррекции 

недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в выполнении утренней гимнастики, 

закаливающих процедур (при участии взрослого); 

 учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического дыхания с углубленным, 

но спокойным выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

 проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального оборудования 

(сенсорные тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы 

сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, подвижности 

суставов, связок и сухожилий, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих ситуациях нездоровья; 

 привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к закреплению у детей представлений 

и практического опыта по основам ЗОЖ 

 

 

3.2. Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по физкультуре определяет самостоятельно в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у инструктора по ФК практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

Формы реализации Программы 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (игры: дидактические, подвижные, игры-соревнования, тимбилдинг-игры и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-
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деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь (повторение заданий и 

инструкций, оценка выполнения упражнений, заучивание стихотворных тестов в подвижных играх и др.); 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные игры и элементы 

спортивных игр и другие). 

 

Методы реализации Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физкультуре учитывает возрастные и личностные особенности детей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты.  Для 

решения задач воспитания и обучения в детском саду используется комплекс методов. 

 

Методы воспитания и обучения  

 

Методы воспитания Методы обучения 

Для достижения задач воспитания При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1. Метод организации опыта поведения и 

деятельности: приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы. 

2. Метод осознания детьми опыта поведения и 

деятельности: рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример. 

3. Метод мотивации опыта поведения и 

деятельности: поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы. 

 

1. При использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения: распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение. 

2. Репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением: упражнения на 

основе образца инструктора по ФК, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель. 

3. Метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации двигательной деятельности, 

двигательного опыта, наблюдений. 

4. При применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети: применение 

двигательных умений в новых условиях. 

5. Исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования. 
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6. Метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое.  

 

 

 

 

Специальные методы физического обучения 

 
Метод Содержание 

 

1. Модельный метод обучения. Обучение ребенка происходит по определённой модели: объяснение-показ-выполнение-

коррекция-выполнение-автоматизация. 

2. Соревновательный метод. Метод способствует практическому освоению основных видов движений и 

общеразвивающих движений.  

3. Метод круговой тренировки. Метод подразумевает выполнение нескольких видов физических упражнений сериями, 

по кругу. Характеризуется последовательным выполнением упражнений в процессе 

прохождения «станций», расположенных по кругу. Благодаря этому в работу 

последовательно включаются все группы мышц.  

4. Метод проблемного обучения движениям. Состоит в том, что в двигательную деятельность ребенка вносится проблемная 

ситуация. Это делает обучение более интересным и увлекательным. 

5. Метод строго регламентированного 

упражнения. 

Обладает большими педагогическими возможностями. Он позволяет: 1) осуществлять 

двигательную деятельность дошкольника по твердо предписанной программе (по 

подбору упражнений, их связкам, комбинациям, очередности выполнения и т.д.); 2) 

строго регламентировать нагрузку по объему и интенсивности, а также управлять ее 

динамикой в зависимости психофизического состояния ребенка и решаемых задач; 3) 

точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки; 4) избирательно 

развивать физические качества; 5) эффективно осваивать технику физических 

упражнений. 

6. Метод творческих физических заданий. Благодаря творческим заданиям ребенок придумывает комбинации физических 

движений, варианты подвижных игр, сочиняет свои новые игры.  
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7. Игровой метод. Состоит в использовании физических упражнений в игровой форме. Он 

характеризуется отсутствием жесткой регламентации действий, наличием 

вероятностных условий их выполнения. Используется для комплексного 

совершенствования двигательной деятельности в усложненных или облегченных 

условиях, развития таких качеств и способностей, как быстрота реакции, координация 

движений, пространственная ориентация. 

8. Метод переменного упражнения. Связан с длительным непрерывным выполнением движений циклического характера, 

но с переменной скоростью, варьируемой на протяжении дистанции по заданной 

программе. Метод направлен на воспитание выносливости. 

 

Средства реализации Программы 

            При реализации Программы инструктор по ФК может использовать различные средства, используемые в образовательном процессе в 

качестве носителей учебной информации и инструмента деятельности педагога и обучающихся для достижения поставленных целей обучения, 

воспитания и развития. 

            Имеющиеся в распоряжении инструктора по ФК средства обучения: 

- печатные (методики, учебники и учебные пособия, книги для чтения и рассматривания, картотеки и т.д.); 

- электронные образовательные ресурсы (учебные видеоролики, мультимедийные презентации и т.п.); 

- наглядные (схемы, плакаты, иллюстрации); 

- спортивное оборудование в том числе и нетрадиционное и т.п. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по физкультуре учитывает субъектные проявления ребёнка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность 

и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Характеристика физкультурных занятий в группах с ТНР 

 

           
№ 

Типы физкультурных 

занятий 

Задачи занятия 
Особенности построения занятия 
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1.  Учебно-тренировочное Формирование двигательных умений 

и навыков, развитие физических 

качеств, совершенствование умений и 

навыков. 50% всех занятий. 

Обучение спортивным играм и упражнениям, знакомство с 

правилами, содержанием, техникой различных видов движений. 

2.  Смешанного характера Разучивание новых и 

совершенствование освоенных ранее. 
Организация дифференцированного обучения с учетом 

здоровья детей, двигательной активности, уровня освоения 

двигательных навыков. 

3.  Физкультурно-

познавательное 
Занятие носит комплексный характер, 

решаются задачи эколого-

физического, нравственно-

физического, умственного и 

физического развития ребенка. 

На знакомом материала, но с включением усложненных 

вариантов двигательных заданий. 

4. Игровое  Направленно на формирование 

двигательного воображения. 
Построено на основе разнообразных подвижных игр, игр-

эстафет, игр-аттракционов. 

5 Сюжетное  Направленно на формирование 

двигательного опыта ребенка, 

приобретение знаний, умений, 

навыков из окружающего мира 

(включать задачи по развитию речи, 

ориентировки в окружающем 

пространстве, обучению счету и др.) 

Занятие содержит целостную сюжетно-игровую ситуацию, 

отражающую в условной форме окружающий мир ребенка. 

Состоит из разнообразных имитационных движений и 

упражнений обще развивающего воздействия («Цирк», 

«Спортсмены», «Зоопарк», «Рыбаки»). 

5. Тематическое Направленно на освоение хорошего 

качества выполнения одного вида 

физкультурного упражнения. 

Посвящено одному виду физкультурного упражнения: лыжам, 

элементам игры в теннис, в баскетбол и др. Отрабатывается 

физическое упражнение, умение пользоваться оборудованием. 

7. Комплексное Синтезирование разных видов 

деятельности 

Проводится в форме игровых упражнений, с включением задач 

из разных разделов программы. 

8. Контрольно-проверочное  Направленно на выявление 

количественных и качественных 

результатов в основных видах 

движений и в развитии физических 

качеств 

Участвуют воспитатели и методист. Составляются «Протоколы 

оценки физических качеств и двигательной подготовленности 

детей» с учетом коэффициента двигательного развития каждого 

ребенка. Проводится 2-3 раза в год. Можно проводить в виде 

соревнований или спартакиад. 
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         Структура проведения непрерывной образовательной деятельности по физическому развитию (физкультурные занятия).  

         Занятие состоит из 3 частей:  

 вводная или подготовительная часть  

 основная часть  

 заключительная часть  

В вводной или подготовительной части занятия:  
 разъясняются задачи занятия;   

 выполняются упражнения в ходьбе и беге, в том числе перекрестные виды ходьбы и ползания;  

 выполняются упражнения на осанку, на укрепление стопы;  

 выполняются упражнения на дыхание.  

   В основной части занятия:  

 выполняются общеразвивающие упражнения, в состав которых обязательно включаются нейропсихологические упражнения, 

пальчиковая гимнастика, упражнения на дыхание.  

 закрепление и повторение приобретенных навыков в основных видах движений с включением нейропсихологических игр и 

упражнений;  

 изучение нового с помощью игр и игровых упражнений; 

 подвижные игры с речевым сопровождением, игры-соревнования, игры-эстафеты, нейропсихологические игры.  

           В заключительной части: (варианты) 

 упражнения на расслабление и релаксацию;  

 игры малой подвижности;  

 игры на внимание, ориентировку в пространстве; 

 упражнения для развития межполушарного взаимодействия; 

 игры на развитие мелкой моторики;  

 подведение итогов.  

 

Отличительные черты работы с детьми с нарушениями речи:  

• Большое количество повторений при показе упражнений;  

• Более продолжительный показ и неоднократное объяснение при показе фотографий, рисунков, схем и т.д.;  

• Более длительное запоминание расположения в зале зрительных ориентиров;  

• Часто замедленная реакция на звуковые сигналы;  
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• Более длительные объяснения, описания упражнений и т.д.  

Приоритетное направление - использование инновационных подходов в организации физкультурного-оздоровительной работы с детьми 

дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи.  

Общекорригирующие упражнения.  
Коррекция особенностей моторного развития детей осуществляется за счет специальных упражнений и общепринятых способов 

физического воспитания.  

 Упражнения направлены на:  

• нормализацию мышечного тонуса,   

• исправление неправильных поз,   

• развитие статической выносливости, равновесия,   

• упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью,  

• запоминание серии двигательных актов,   

• развитие быстроты реакции на словесные инструкции,  

• развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного становления навыков письма.  

 Особое внимание уделяется развитию тонкой моторики пальцев рук.  

Этому служат следующие упражнения (примерные):  

• сжимать теннисный мячик;  

• разгибать и загибать поочередно пальцы из кулака в кулак;  

• отхлопывать ритм ладонями по столу, затем чередуя положение: ладонь — ребро (одной и двумя руками);  

• поочередно каждым пальцем отстукивать ритм в заданном темпе по поверхности стола;  

• перебирать разными пальцами натянутую резинку или шнурок;  

• отстреливать каждым пальцем поочередно пинг-понговый шарик;  

• тренировать захват мячей различного диаметра;  

• вырабатывать переключение движений правой — левой руки (ладонь — кулак, ладонь — ребро ладони и т. п.);  

• воспроизводить различные позы руки (кулак — ладонь — ребро), пальцев (колечко — цепь — щепоть);  

• захватывать мелкие предметы небольшого диаметра различными пальцами;  

• перекатывать ребристый карандаш большим и попеременно остальными пальцами;  

• выполнять несложные геометрические узоры из мелких деталей (палочек, мозаики) на основе образца;  

• обучать детей рациональным приемам захвата крупных и мелких предметов.  
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           Упражнения рекомендуется начинать в медленном темпе, постепенно ускоряя темп и увеличивая количество повторений. При этом 

необходимо следить четкостью и ритмичностью выполнения, не допуская содружественных движений и нарушения пространственной 

ориентации. 

            Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и 

физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной 

двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создает определенный двигательный режим, необходимый для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме рационального режима занятий, отдыха, питания и сна, 

каждое ДОУ составляет модель двигательного режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как организованную, 

так и самостоятельную. 

    Модель физкультурно-оздоровительной деятельности в коррекционных группах  
 

Формы организации Старший возраст Подготовительный к школе возраст 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада  
5-6 лет 6-7 лет 

1.1 Утренняя гимнастика с музыкальным 

сопровождением, введение в 

заключительную часть гимнастики 

упражнения бодиперкуссия 

            8-10 минут 
ежедневно 

            10-12 минут 
ежедневно 

1.2 Физкультминутки             ежедневно             ежедневно 

1.3 Динамический час             1 раз в неделю 

            20 - 25 минут 

            1 раз в неделю 

             25 – 30 минут 

1.4 Игры и физические упражнения на 

прогулке в том числе прыжки на скакалке, 

нейроскакалке; игры с мячом  

ежедневно  

15-20 минут 
ежедневно  

20 - 25минут 

1.5 Закаливание: 
 

 

- оздоровительные прогулки            ежедневно             ежедневно 

- умывание прохладной водой перед приемом 

пищи, после каждого загрязнения рук 
           ежедневно             ежедневно 
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- полоскание рта после каждого принятия 

пищи и после сна водой комнатной 

температуры (прохладной) 

         ежедневно           ежедневно 

- воздушные ванны ежедневно после дневного сна 

на занятиях по физкультуре 
ежедневно после дневного сна 

на занятиях по физкультуре 

- босохождение ежедневно после дневного сна ежедневно после дневного сна 

- ходьба по массажным дорожкам ежедневно после дневного сна 

на занятиях по физкультуре 

ежедневно после дневного сна 

на занятиях по физкультуре 

1.6 Дыхательная гимнастика ежедневно после дневного сна 

утренней гимнастике 

на занятиях по физкультуре 

ежедневно после дневного сна 

утренней гимнастике 

на занятиях по физкультуре 

2. Учебные физкультурные занятия 

2.1 Совместные занятия в спортивном 

зале 

2 раза в неделю по 25 минут 2 раза в неделю по 30 минут 

2.2 Физкультурные занятия на свежем 

воздухе 
1 раз в неделю 25 минут 1 раз в неделю 30 минут 

3.Активный отдых 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 
ежедневно под руководством 

воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

ребенка) 

ежедневно под руководством 

воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2 Спортивные праздники 2 раза в год 2 раза в год 

3.3 Досуги и развлечения 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

4. Совместная деятельность с семьей 

4.1 Участие в родительских собраниях по мере проведения по мере проведения 

4.2 Консультации для родителей             ежеквартально             ежеквартально 

4.3 Информационные листы с 

рекомендациями для родителей 

            постоянно             постоянно 
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4.4 Дни открытых дверей           по мере объявления            по мере объявления 

4.5 Совместные занятия детей с 

родителями в домашних условиях 

          согласно условиям семьи             согласно условиям семьи 

4.6 Проведение мастер-классов для 

родителей по вопросам физического развития 

дошкольников (дистанционно) 

          по запросам родителей            по запросам родителей 

4.7 Размещение информации на сайте 

ДОУ по физическому развитию детей 

          постоянно             постоянно 

4.8 Спортивно-оздоровительные акции           по мере объявления            по мере объявления 

4.9 Спортивно-массовые мероприятия 

с участием родителей 

          по мере объявления            по мере объявления 

 

    Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм оздоровительно – воспитательной деятельности в детском 

саду, направленной на физическое образование его воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев: 
           1.Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) составляют 50 – 60 % периода бодрствования. 

           2.Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в повседневные формы работы: утренняя гимнастика, 

подвижные игры и гимнастика пробуждения с закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по интересам. 

           3.Физические досуги и праздники проводятся систематические с повышенным интересом к физическим упражнениям. 

           4.Дети легко, свободно и творчески используют движения в самостоятельной двигательной активности. 

           5.С детьми, отстающими в двигательном развитии, систематически и регулярно проводится индивидуальная работа. 
           6.Вся физкультурно-оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. 

 

3.3. Применяемые здоровьесберегающие и образовательные технологии 

При реализации Программы, в целях совершенствования педагогического процесса, используются различные здоровьесберегающие и 

образовательные технологии: 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья: ритмопластика, динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, 

пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, игровая оздоровительная гимнастика 

Технологии обучения здоровому образу жизни: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, серия игровых занятий «Азбука здоровья», 

самомассаж, активный отдых. 

Коррекционные технологии: артикуляционная гимнастика, психогимнастика, технология музыкального воздействия. 

Применение технологий позволяет решить важнейшие современные педагогические задачи: 
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1) осуществляется такое взаимодействие с детьми, при котором инструктор по физкультуре передает не готовые знания, а организует 

деятельность так, чтобы воспитанники самостоятельно узнавали что-то новое путём решения доступных проблемных ситуаций и практических 

заданий;  

2) современные технологии в рамках развивающего обучения ориентируют на потенциальные физические возможности каждого ребенка; 

3) благодаря технологиям происходит включенность дошкольников не только в физкультурно-оздоровительную, но и в активную 

речевую, познавательную, художественно-эстетическую деятельность. 

В Программе применяется комплекс технологий: 

1. Технология «Развивающая педагогика оздоровления». 

2. Технология «Нейробика как здоровьесберегающая технология для детей с ОНР». 

3. Технология «Развитие физических качеств посредством игр с мячом в работе с дошкольниками с ТНР». 

4. Технология «Развития чувства ритма у детей старшего дошкольного возраста». 

5. Технология «Оздоровительная гимнастика». 

6. Технология «Валеологическое воспитание». 

7. Технология «Спортивный тимбилдинг». 

8. Игровые технологии «Подвижные игры». 

Перечисленные технологии обеспечивают выполнение Программы и соответствуют принципам полноты и достаточности. 

 
№№ Название технологии Цель и задачи технологии 

1. Технология «Развивающая 

педагогика оздоровления» 

 

В основе технологии лежит 

программа В.Т. Кудрявцева, Б.Б. 

Егорова «Развивающая 

педагогика оздоровления». 

Источник: 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б..Б. 

Развивающая педагогика 

оздоровления (дошкольный 

возраст). - М.: Линка-Пресс, 2000. 

 

Цель: формирование двигательной сферы и создание психолого-педагогических условий для 

физического развития детей на основе их творческой активности.  

 
Задачи  

Средняя группа: 

1. Проблемное введение эталонов основных движений (ходьба, бег, прыжки, бросание, метание, 

ползание, лазание и др.) и их творческое освоение детьми. 

2. Создание условий для одушевления и осмысления движений как предпосылки 

формирования произвольной моторики. 

3. Развитие способности к эмоциональному переживанию движения как «события», к 

эмоциональной выразительности двигательных актов. 

4. Воспитание двигательной самостоятельности. 

Задачи  

Старшая группа: 

1. Развитие символической функции движения, освоение языка движений. 
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2. Формирование способности к созданию и передаче через движение эстетических образов. 

3. Развитие способности к двигательной импровизации. 

4. Воспитание двигательной находчивости. 

5. Развитие у детей умения координировать действия при совместном решении творческих 

двигательных задач. 

Задачи  

Подготовительная к школе группа: 

1. Развитие способности к двигательной режиссуре (к самостоятельной разработке и 

воплощению проекта сложной композиции движений в заданных условиях). 

2. Развитие обобщенных представлений о мире движений и познавательных функциях 

движения. 

3. Формирование предпосылок двигательной рефлексии. 

4. Воспитание осмысленного ценностного отношения к движению как способу 

существования живого 
 

2. Технология «Нейробика как 

здоровьесберегающая 

технология для детей с ОНР». 

В основе – авторская 

Коррекционно-развивающая 

программа  

по дополнительному 

образованию «УМНЫЕ 

ДВИЖЕНИЯ», разработанная 

творческой группой ДОУ №1. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ 

РУКОВОДСТВО для 

педагогических работников 

дошкольных образовательных 

организаций по использованию 

нейропсихологических игр и 

приемов в коррекционной работе 

Цель: Коррекция речевых нарушений у дошкольников с использованием 

нейропсихологических приёмов. 

Задачи: 

1. Компенсация когнитивных и поведенческих нарушений за счет функциональной 

активации подкорковых образований мозга. 

2. Развитие высших психических функций. 

3. Развитие тонкой моторики (возможность точного выполнения изолированных движений, 

дифференцированных положений пальцев рук, развитие мелкой мускулатуры пальцев 

рук).  

4. Оптимизация и стабилизация общего тонуса тела (развитие плавности, переключаемости 

и точности движений).  

5. Развитие произвольной регуляции движений. 

6. Стабилизация межполушарного взаимодействия. 
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с детьми дошкольного возраста. 

Оренбург, 2021. Составители 

педагоги-психологи дошкольных 

образовательных учреждений 

Северного округа города 

Оренбурга. 

3. Технология «Развитие 

физических качеств 

посредством игр с мячом в 

работе с дошкольниками с 

ТНР». 

В основе - учебно-методическое 

пособие к Программе воспитания 

и обучения дошкольников с ТНР 

«Занятия, упражнения и игры с 

мячами, на мячах, в мячах. 

Обучение, коррекция, 

профилактика». Т. С. 

Овчинниковой, О. В. 

Черной, Л. Б. Баряевой. 

 

Цель: создание условий для оздоровительной развивающей среды, необходимой для 

повышения психофизических возможностей детей дошкольного возраста, обогащения 

двигательного опыта, развития физических качеств через освоение детьми подвижных игр с 

мячом. 

Задачи: 

1. Способствовать развитию глазомера, двигательных координационных функций, снятию 

мышечной брони, мышечного напряжения. 

2. Обогатить двигательный опыт детей новыми двигательными действиями с мячом: 

целиться, отбивать, подбрасывать, перебрасывать, соединять движения с хлопками, 

различными поворотами, подскоками, проговариванием текста и т. п. 

3. Содействовать развитию двигательных способностей. 
4. Воспитывать положительные морально-волевые качества. 

5.Сформировать навыки и стереотипы здорового образа жизни. 

4. Технология «Развития чувства 

ритма у детей старшего 

дошкольного возраста».  

В основе технологии - система 

«Body percussion» (тело-барабан) 

К.Орфа и «JEUX DE RYTHMES 

(Ритм - игры) как создание 

условий для целесообразной 

двигательной активности детей 

дошкольного возраста. 

 

Цель:  

• на физическом уровне - стимуляция понимание тела, контроль над движениями и мышечную 

силу, координацию и равновесие, массажное воздействие; 

• на уровне психики - улучшение концентрации, памяти и восприятия, когнитивных 

способностей в целом; 

• в социально-эмоциональной сфере - выстраивание отношения в группе, снижение 

беспокойства при социальных взаимодействиях. 

Задачи:  

1. Формировать координацию движения и речи. 

2. Развивать равновесие, координацию движений, гибкость, крупную и мелкую моторику 

обеих рук. 

3. Содействовать развитию координационных способностей. 
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5. Технология «Оздоровительная 

гимнастика». 

Разработана на основе методики 

Л.И. Пензулаевой. 

Источники:  

1. Пензулаева Л.И.  

Оздоровительная гимнастика для 

занятий с детьми с 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной 

гимнастики. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016. 

2.  Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика с 

детьми 5-6 лет Комплексы 

упражнений в старшей группе 

детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 2022. 

3.  Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика с 

детьми 6-7 лет Комплексы 

упражнений в подготовительной 

группе детского сада. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2021. 

 

Цель: оздоровление и развитие физических качеств детей дошкольного возраста в процессе 

различных видов гимнастик. 

Задачи: 

1. Создать условия для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. 

2. Формировать умение выполнять упражнения общеразвивающего характера для мышц спины, 

плечевого пояса, живота, ног и др. 

3. Способствовать выполнению основных видов движений 

4. Формировать умение двигаться и выполнять упражнения совместно с действиями других 

детей. 

5. Развивать координацию движений и умение ориентироваться в пространстве. 

6. Способствовать освоению различных видов гимнастик. 

 

6.  Технология «Валеологическое 

воспитание» 

В основе технологии – 

Программа, методические 

рекомендации и практические 

разработки 

по воспитанию здорового образа 

Цель: разностороннее и гармоничное развитие и воспитание ребенка, обеспечение его 

полноценного здоровья, развитие разнообразных двигательных и физических качеств, 

укрепление психического здоровья, формирование убеждений и привычки к здоровому 

образу жизни на основе валеологических знаний. 

Задачи: 

1. Культивировать и воспитывать у детей осмысленное отношение к физическому и духовному 

здоровью как единому целому. 
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жизни детей дошкольного 

возраста, авт. Т.А.Тарасова, 

Л.С.Власова. 

Источник: 

«Я и мое здоровье» - Программа, 

методические рекомендации и 

практические разработки 

по воспитанию здорового образа 

жизни детей дошкольного 

возраста, авт. Т.А.Тарасова, 

Л.С.Власова. – Москва Школьная 

Пресса 

2009 

 

 

2.  Расширить адаптивные возможности детского организма (повышение его жизненной 

устойчивости, сопротивляемости, избирательности по отношению к внешним воздействиям). 

3. Закрепить отдельные оздоровительные меры в виде константных Психосоматических 

состояний ребенка, которые далее могут воспроизводиться в режиме саморазвития. 

4. Формировать психическую (произвольную) регуляцию жизненных функций организма путем 

развития творческого воображения. 

5.  Воспитывать у ребенка способности к самосозиданию - «творению» собственной телесной 

организации в приемлемых для него формах. 

6.  Помочь детям овладеть доступными навыками самоврачевания (психологической 

самокоррекцией). 

7.  Прививать чувство психологической взаимопомощи в экстремальных ситуациях. 

8.  Способствовать развитию познавательного интереса к своему и чужому телу, его 

возможностям. 

7. Технология «Спортивный 

тимбилдинг». 

Разработана на основе Учебно-

методического пособия 

«Технология развития навыков 

сотрудничества у старших 

дошкольников» Л. С. 

Римашевской, издательство: 

Центр педагогического 

образования, 2007 год, 

рекомендаций портала 

TRENERSKAYA.RU., опыта 

работы «Тимбилдинг в 

физкультурно-оздоровительной 

работе с детьми» дошкольного 

возраста ДОУ «Иланский детский 

сад № 50», рекомендаций «Игры 

на сплочение детского 

Цель: формирование умения работать в команде, развитие физических и познавательных 

способностей детей дошкольного возраста посредством тимбилдинга. 

Задачи:  

1. Содействовать становлению чувства единства коллектива, организованности и 

сплоченности, целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

2. Развивать физические качества: координацию движений, силу, общую выносливость, 

ловкость, гибкость, скорость, равновесие. 

3. Способствовать командному решению двигательных задач с учётом игровой ситуации. 

4. Развивать познавательную активность и умственные способности: внимание, быстроту 

реакции, память, воображение.  

5. Развивать интерес к решению различных заданий и проблемных ситуаций.  

6. Воспитывать взаимовыручку, навыки взаимодействия со сверстниками, умение работать в 

коллективе. 
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коллектива» А. М. Дресвянина, 

Ю. В. Хамидулина. —Молодой 

ученый. — 2015.  

 

 

8. Игровые технологии. 

Подвижные игры. 

Парциальная программы 

«Непоседы». 

 Разработана на основе 

Парциальной программы 

дошкольного образования 

«Выходи играть во двор» 

(образовательная область 

«Физическое развитие»): 

методическое пособие / Л.Н. 

Волошина и др. – Воронеж: 

Издательство-Черноземье. – 2017. 

– 52 с., с использованием 

методических пособий О. Е. 

Громовой «Подвижные игры для 

детей» - 2 издание исправленное и 

дополненное, М.: ТЦ «Сфера» - 

2019 г., 128 стр. (Серия «Будь 

здоров дошкольник»), Э. Я 

.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет», Издательство: 

МО-ЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018 г. – 

144 стр. 

 

Цель: Обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка 

в период дошкольного детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, 

специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Содействовать улучшению здоровья, повышению уровня физического развития и физической 

подготовленности; воспитание уме-ния ребенка сознательно двигаться в соответствии с 

окружающими, со словом взрослого и согласно правилам игры. 

Задачи: 

1.формирование устойчивого интереса к подвижным (народным играм), играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желания 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

2.обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

3.закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр; 

4.содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, 

силы, выносливости; 

5.воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

6.формирование культуры здоровья. 
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3.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность по ОО «Физическое развитие» включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов физической активности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную физкультурно-оздоровительную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации задач оздоровления и физического развития дошкольников. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, инструктор по физкультуре может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности. 

 

Варианты совместной деятельности  

 

№ Содержание совместной деятельности инструктора по физкультуре и детей 

1 Совместная деятельность инструктора по физкультуре с ребёнком, где он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому. 

2 Совместная деятельность ребёнка с инструктором по физкультуре, при которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры. 

3 Совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по физкультуре, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей. 

4 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по физкультуре, но по его заданию. Педагог в этой 

ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

 

№ Содержание самостоятельной деятельности детей 

1 Самостоятельные спортивные и подвижные игры детей. 

2 Самостоятельная физкультурная деятельность по выбору детей.  

3 Самостоятельная оздоровительная деятельность детей. 

 

Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие упражнения, основные движения, подвижные и спортивные 

игры), инструктор по ФК учитывает двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно: 

- самостоятельность; 

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации; 

- стремление к сотрудничеству с детьми; 

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности.  

Эту информацию инструктор по ФК получает в процессе наблюдения за двигательной активностью детей в ходе проведения 
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педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды физкультурной деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации создаются условия для свободного выбора детьми вида деятельности, оборудования, участников, для 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей.  

Инструктор по ФК использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач оздоровления и физического 

развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе игра выступает как форма организации жизни и 

деятельности детей, метод или прием обучения, средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его личности, инструктор по ФК максимально использует все 

варианты её применения в образовательном процессе: игры на развитие координационных способностей, на формирование быстроты, на 

формирование выносливости, на формирование силы, гибкости, народные подвижные игры и др. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии 

с реализуемыми задачами физического воспитания, обучения и развития ребёнка.  

 

Образовательная деятельность в режимных процессах 

 

№ Режимный процесс Содержание 

1 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в первую 

половину дня 

 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими подгруппами 

(режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.); 

- беседы о здоровом образе жизни; 

- упражнения по освоению навыков культуры здоровья; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое развитие»; 

- оздоровительные и закаливающие процедуры; 

- утренняя гимнастика; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 
2 Проведение занятий - образовательные ситуации; 

- тематические события; 

- занятия в рамках проектной деятельности; 

- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание образовательных областей. 
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3 Образовательная деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки 

- физические упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

- подвижные народные игры (в том числе игры народов, проживающих в регионе); 

- игры с правилами: сюжетные и бессюжетные; 

- игры с элементами спортивной игры (футбол, волейбол, баскетбол, бадминтон, городки); 

- спортивные упражнения: ходьба на лыжах, катание на коньках, санках, велосипеде и др.; 
- подвижные игры и упражнения на развитие физических качеств дошкольников; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- проведение спортивных развлечений, праздников; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

4 Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую 

половину дня 

- гимнастика пробуждения или бодрящая гимнастика после дневного сна; 

- воздушные ванны после сна; 

- упражнения для профилактики плоскостопия и коррекции правильной осанки; 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими подгруппами 

(режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.); 

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, развлечений, спортивных 

праздников; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое развитие»; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

 

Культурные практики 

Культурные практики расширяют социальные и практические компоненты содержания физического воспитания и обучения ребенка. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в различных видах физкультурной деятельности, обеспечивают их эффективность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует 

становлению разных видов детских инициатив: творческая инициатива, инициатива целеполагания, познавательная инициатива, 

коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

Тематику культурных практик инструктору по ФК помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
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В процессе культурных практик инструктор по ФК создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Основные формы организации культурных практик по оздоровлению и физическому развитию детей 

 

№№ Вид деятельности Культурные практики 

 

1. Игровая деятельность  

 

- игры с бегом, игры с прыжками, игры с ходьбой, игры с мячом, игры с элементами 

соревнований, по спортивному тимбилдингу и др. 

- сюжетные игры; 

- дидактические игры по ЗОЖ; 

- игровой самомассаж; 

- народные малоподвижные и подвижные игры; 

- совместная игра инструктора по физкультуре и детей; 

- игровые ситуации в рамках ОО «Физическое развитие». 

 

2. Продуктивная деятельность 

 

- мастерская по изготовлению спортивных атрибутов и пособий; 

- продукты детского творчества на основе знаний и впечатлений детей о ЗОЖ, 

физкультуре и спорте, 

- дидактические спортивно-физкультурные игры, 

- участие в спортивных конкурсах, викторинах, блиц-олимпиадах (онлайн). 

 

3. Коммуникативная деятельность 

 

- беседы, ситуативные разговоры о ЗОЖ, физкультуре и спорте; 

- речевые ситуации в физкультурной деятельности, 

- просмотр мультфильмов на спортивную тематику, видеороликов, презентаций. 

 

4. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 

- совместные исследовательские проекты, 

- творчество во всех видах физкультурной деятельности. 

 Физическая деятельность - физические упражнения; 

- разнообразные игры; 

- физкультурные досуги и развлечения; 

- спортивные соревнования, эстафеты, марафоны. 



60  

  

 

 

5. Чтение художественной литературы 

 

- чтение литературы о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни. 

 

 

 

3.5.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

          Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС ДО является построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений, а также поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

         Задача инструктора по ФК заключается в том, чтобы научить детей самостоятельно и с удовольствием играть и выполнять двигательные 

действия. Только в этом случае они приучаются сами в любой игровой и двигательной ситуации регулировать степень внимания и мышечного 

напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро 

принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, т.е. дошкольники приобретают важные качества, необходимые им 

в будущей жизни. Двигательная активность в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального 

этапа формирования гармонически развитой, активной личности.  

        Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые – и педагоги, и родители, должны подкреплять детскую 

инициативу, даже когда она сопровождается ошибками, поскольку, развитие — это всегда что-то новое, а новое всегда сопровождается и 

ошибками в том числе.   

        Способы поддержки инициативы детей:  

1. Создание условий (оснащение игровым, спортивным, оздоровительным инвентарём и материалами, возможность изменений 

предметно-пространственной среды и др.) для свободного выбора детьми двигательной деятельности, а также участников совместной 

деятельности.  

2. Оказание недирективной помощи детям (понимание и уважение детских чувств, партнёрскую поддержку со стороны взрослых, 
поощрение инициативы, стимулирование дальнейших действий). 

3. Создание условий, способствующих принятию детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, деятельности (материалы и 

оборудование должные способствовать развитию каждого из детей). 

 

       Направления поддержки детской инициативы:  

-  творческая инициатива – предполагает включенность ребенка в двигательную деятельность - игру как основную творческую деятельность, 

где развиваются воображение, образное мышление;  

-  инициатива как целеполагание и волевое усилие – предполагает включенность ребенка в разные игры продуктивной деятельности; 

-  коммуникативная инициатива – предполагает включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи;  
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-  познавательная инициатива  –  предполагает  любознательность, включенность в двигательное  экспериментирование,  простую  

познавательно-исследовательскую деятельность,  где  развиваются  способности  устанавливать  пространственно-временные, причинно-

следственные и другие отношения.  

      Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и интересам. Детская инициатива  выражается не в том, что 

ребенок захотел  помочь что-либо сделать взрослому. Ребенок становится значимым тогда, когда он сделал то, что придумал сам, и именно это 

оказалось важным для других. В этом случае он становится и инициатором, и исполнителем, и полноправным участником, субъектом 

социальных отношений. 

       Формы работы по поддержке детской  инициативы: 

1. Групповой сбор — (это часть ежедневного распорядка, проводимая в определенное время, в группе или физкультурном зале, когда дети 

и инструктор по ФК, воспитатели обмениваются информацией, обсуждают проблемы, планируют индивидуальную и совместную 

деятельность). Инициатива принадлежит детям, инструктор по ФК, воспитатель организует и поддерживает идеи детей. В течение дня 

групповых сборов может быть несколько. 

2. Доска выбора: доска, на которой обозначены центры активности в физкультурном зале в фотографиях, рисунках, символах, надписях; 

количество детей в каждом центре и место для обозначения собственного выбора детьми — карман для карточек, крючки для игрушек 

или других предметов, которыми дети обозначают свой выбор. 

3. Лэпбук - особая форма организации учебного материала, помогает ребенку по своему желанию организовать информацию по изучаемой 

теме и лучше понять и запомнить материал, ребенок научится самостоятельно собирать и организовывать информацию. 

4. Проектная деятельность – сотрудничество инструктора по ФК и детей направленное на решение конкретной проблемы, на достижение 

оптимальным способом заранее запланированного результата. Иначе ребенок окажется в объектной позиции.  

 

3.6. Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями обучающихся 

  

Цели, задачи и принципы взаимодействия с родителями 

Цель взаимодействия 

1.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах оздоровления и физического развития дошкольников. 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

Задачи взаимодействия 

1. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 
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2. Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста для решения образовательных задач. 

3. Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

4. Организовать поддержку образовательных инициатив семьи, способствующих физическому развитию детей и формированию у них 

основ здорового образа жизни. 

5. Объединить усилия инструктора по физкультуре, воспитателей и родителей по реализации задач ОО «Физическое развитие» 

посредством совместных образовательных и досуговых мероприятий. 

 

 

Принципы взаимодействия в соответствии с ФОП 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ 

и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач; 

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления взаимодействия 

 

- диагностико-аналитическое направление  включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, ее запросах в 
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отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы с 

семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 - просветительское направление  предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- консультационное направление  объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам 

их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка 

Уровни компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка 

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание 

в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

-знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОУ; 

- информирование родителей (законных представителей) о положительном влиянии на 

развитие детей подвижных  и спортивных игр, посещение детьми спортивных секций, 
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участие в спортивных марафонах, соревнованиях, сдаче норм ГТО и др. 

Направления деятельности инструктора по ФК по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 

Направления деятельности педагога 

реализуются в разных формах (групповых и 

(или) 

индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия 

с 

родителями (законными представителями) 

-диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других  видов деятельности детей и так далее; 

-просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги 

и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиа репортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включает также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое (п. 26.8 ФОП ДО). 

 

План работы с родителями 

(возможные изменения и дополнения) 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Выступление на родительском собрании «Оздоровление и физическое развитие детей в условиях ДОУ и семьи». 

2. Анкетирование «Физическое развитие Вашего ребенка». 

3. Оформление информационного стенда для родителей «Страничка здоровья». 

4. Индивидуальные консультации по вопросам физического развития детей. 

 

Октябрь 1. Консультация «Нейрогимнастика как средство развития межполушарного взаимодействия у детей дошкольного 

возраста»  

2. Ознакомительная беседа «Методы оздоровления детей дошкольного возраста в условиях семьи». 

3. Индивидуальные консультации по вопросам коррекционно-развивающей работы в процессе физической 

деятельности.  
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4. Совместное проведение утренней гимнастики. 

 

Ноябрь 1. Фотовыставка «Дошколята – спортивные ребята» в социальной сети ВК. 

2. Консультация «Нейроскакалка – способ укрепления здоровья всей семьи». 

3. Практикум «Изготавливаем тренажеры для дыхательной гимнастики». 

4. Ознакомление родителей со спортивно-оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ (на сайте 

детского сада). 

 

Декабрь 1. Индивидуальные консультации по вопросам оздоровления ребенка.  

 2. Оказание помощи родителям по созданию спортивного уголка в домашних условиях. 

3. Консультация «Коррекция плоскостопия и осанки». 

4. Практикум «Игровой самомассаж для детей и родителей». 

  

Январь 1. Консультация «Развитие физических качеств дошкольников в процессе гимнастики». 

2. Изготовление буклета «Нейрогимнастика для дошкольника». 

3. Оказание помощи родителям по созданию картотеки различных видов гимнастик. 

4. Организация фотовыставки «Зимние забавы» (на сайте детского сада). 

 

Февраль 1. Анкетирование по теме «Как вы приобщаете детей к физической культуре?». 

2. Оформление папки-передвижки «Оздоровительные возможности гимнастической палки». 

3. Совместное изготовление активити -блокнота к празднику «День Защитника Отечества». 

4. Индивидуальные консультации-рекомендации по подбору упражнений для детей с учетом психофизиологических 

и возрастных особенностей. 

 

Март 1. Мастер-класс для родителей «Здоровьесберегающие технологии на страже семьи». 

2. Индивидуальные консультации по вопросам организации двигательной активности дошкольников.   

3. Оформление папки-передвижки «Роль физических упражнений в развитии эмоций у детей». 

4. Организация фотовыставки «Наши спортивные достижения».  

 

Апрель 1. Участие родителей в проведении «Дня открытых дверей» (посещение родителями физкультурных занятий, 

физкультурно-оздоровительных сеансов, совместные подвижные игры с детьми).  

2. Мастер-класс «Пособия и оборудование из нетрадиционных материалов для физических упражнений с детьми». 

3. Совместное с родителями оформление фотоальбомов «Моя спортивная семья». 
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4. Создание электронной библиотеки для родителей по физическому развитию дошкольников. 

 

Май 1. Консультация «Спортивные возможности обыкновенного стула». 

2. Индивидуальные беседы с родителями: «Проведём выходной с пользой». 

3. Анкетирование родителей по результатам физического развития детей. 

4. Индивидуальные консультации по вопросам поступления детей старшего дошкольного возраста в спортивную 

школу и спортивные кружки. 

 

 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (планирование) 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, расширяет образовательную область «Физическое развитие». Раздел 

«Физическая культура» дополнен нейрокоррекционной программой «Умные движения». Нейрокоррекционная программа «Умные движения» 

составлена для организации коррекционно-развивающей деятельности инструктора по ФК в группах, имеющей речевой профиль «Общее 

недоразвитие речи». 

Методологической основой программы являются современные представления о закономерностях развития и иерархическом строении 

мозговой организации высших психических функций в онтогенезе (по А. Р. Лурия); учение Л.С. Цветковой о нейропсихологической 

реабилитации и формирующем обучении; исследования A.B. Семенович о возможностях «замещающего онтогенеза».  

Программа «Умные движения» направлена на восстановление высших психических функций с помощью метода нейропсихологической 

коррекции. 

     «Умные движения» — это комплекс специально разработанных упражнений, которые развивают взаимосвязь между полушариями 

головного мозга, снимают непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы. Происходит «чувствование» своего тела, а, 

следовательно, развитие и корректировка высших психических функций, что помогает ребенку улучшить концентрацию внимания, увеличить 

словарный запас, улучшить качество устной речи. 

    Коррекция особенностей моторного развития детей с ОНР, осуществляется путем специальных упражнений и общепринятых способов 

физического воспитания. В эти занятия могут входить разные виды упражнений: физкультминутки, подвижные игры, дыхательная гимнастика, 

пальчиковая гимнастика, массаж и самомассаж, психотерапия, музыкотерапия, нейропсихологические игры и упражнения (нейрокоррекция). 

    Нейропсихологическая коррекция – один из методов эффективной помощи детям для преодоления: 

- сниженной работоспособности, быстрой утомляемости; 

- нарушений межполушарных взаимодействий; 

- нарушений мыслительной деятельности; 

- эмоциональных нарушениях; 

- снижения функция внимания и памяти; 
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- недостатков речевого развития (ЗРР, ОНР, ТНР); 

- несформированности пространственных представлений; 

- проблем самоконтроля. 

 

Учебная деятельность по программе «Умные движения» в процессе физкультурных занятий 

 

№ Направления работы Содержание Вводная 

часть 

ОРУ ОВД Заключительная 

часть 

1 Общая двигательная 

координация 

Строевые упражнения (развитие 

чувства темпа движений, 

координация движений, сохранение 

равновесия, ориентировка в 

пространстве, перекрестные движения 

– ходьба, ползание). 

Х Х Х Х 

Упражнения, направленные на 

формирование ритма, слуха.  

Х   Х 

2 Формирование крупных 

содружественных 

движений рук и ног 

Упражнения, общего двигательного 

репертуара. 

 Х Х  

Игры и упражнения с мячом 

(жонглирование). 

Х  Х  

Упражнения на нейродорожках.   Х  

Упражнения на нейроскакалке.   Х Х 

3 Развитие реципрокной 

координации рук и ног 

Игры и упражнения на скамейке.  

 

  Х  

Ползание, лазание.     

4 Формирование 

межфункциональных 

связей 

Упражнения на координационной 

лестнице. 

 

Х    
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Упражнения на нейроклассиках. 

 

  Х Х 

Упражнения на нейроскакалке. 

 

  Х  

Бодиперкуссия. Х   Х 

 

 

3.9. Рабочая программа воспитания 

3.9.1. Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 

ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

1) Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

2) Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления воспитания. 

3) Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

4) Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

5) Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

6) Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания, культура и красота лежат в основе 
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эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

3.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

3.9.2.1. Цель и задачи воспитания в процессе оздоровления и физического развития  

 

Цель Развитие личностных качеств ребёнка в процессе физкультурно-оздоровительной деятельности, основанной на 

традиционных ценностях российского общества. 

 

Задачи 1. Создать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому 

самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию.  

2. Формировать первоначальные представления о традиционных ценностях российского народа посредством 

различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности. 

3. Приобщать к истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на основе физкультурно-

оздоровительной работы. 

4. Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе нормах и правилах, представлениях о 

добре и зле. 

5. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, 

воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

6. Организовать конструктивное взаимодействие инструктора по физкультуре с коллегами, родителями и социумом 

по воспитанию ребенка дошкольного возраста. 

7. Обогатить воспитательный потенциал ДОУ посредством разнообразных форм дополнительного образования: 

спортивных кружков. 

 

 

3.9.2.1. Направления воспитания  

 

Направления Цель Средства и формы работы 

Патриотическое  Содействовать формированию у Военно-патриотическая игра «Зарница». 
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направление ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

 

Участие в сдаче норм ГТО. 

Семейное участие в спортивных марафонах (массовые забеги, 

велопробеги и др.). 

Участие в конкурсах «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Знакомство с выдающимися спортсменами страны и Липецкой 

области (через видеоролики, презентации). 

 

Духовно-нравственное 

направление 

Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному 

поведению. 

 

Праздники с элементами русского фольклора – «Колядки», 

«Масленица». 

Фестиваль казацких игр. 

Народные подвижные игры. 

Спортивные досуги и развлечения. 

Игры с малышами. 

 

Социальное направление Формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими 

людьми. 

 

Спортивные соревнования с участием пап (День папы). 

Спортивные соревнования с участием родителей  в «День семьи, 

любви и верности». 

Спортивные досуги «А ну-ка, мальчики», «А ну-ка, девочки». 

Просмотр мультфильмов спортивного содержания, беседы по 

содержанию. 

 

Познавательное  

направление 

Формирование ценности познания. Проведение физкультурно-познавательных занятий: 

«Зачем человеку нос» 

«Микробы и вирусы – ужасные вредилусы» 

«Сердце. Как его укрепить» 

Экспериментирование на занятиях по физической культуре: 

«Зачем человеку руки» 

«Что лучше руки или ноги» 

«Зачем человеку оба глаза» 

«Как органы чувств помогают друг другу» 

«Ищем ветер в физкультурном зале» 
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Трудовое направление Формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к труду. 

Организация дежурства на физкультурных занятиях, спортивных 

мероприятиях. 

Посильное участие в изготовлении пособий, дидактических игр, 

нестандартного оборудования. 

Самообслуживание. 

 

 

Эстетическое направление Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Внешний вид ребенка на физкультурных занятиях. 

Оформление физкультурного зала к спортивным праздникам с 

привлечением детей. 

Наблюдение за выполнением упражнений, движений детьми, 

собственная оценка. 

 

 

3.9.2.2. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность инструктора по физкультуре нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые 

результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

3.9.3.Содержательный раздел Программы воспитания 

3.9.3.1. Уклад образовательной организации (ДОУ) 

Уклад в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, пункт 1.2.). 

Уклад задает и удерживает ценности физического воспитания. В связи с этим, в содержании работы с детьми по данному направлению 

ключевым является приоритет культурных ценностей здорового образа жизни: у дошкольников развивают потребность в ежедневной 

двигательной активности, формируют практические навыки сохранения и укрепления своего здоровья, воспитывают дружеские 

взаимоотношения между детьми, умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, достигать общих интересов, договариваться, помогать 

друг другу. 

Подвижные игры, в том числе, народные подвижные игры рассматриваются инструктором по физкультуре в качестве наиболее 

доступного и действенного в воспитательном отношении вида деятельности, которое обеспечивает физическое развитие и личностные качества 

дошкольников в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. Физкультурные досуги и праздники 
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проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Поэтому упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное 

воздействие на организм ребенка.  

Уклад учитывает этнокультурные и региональные особенности воспитательного процесса в ДОУ. В основе лежат идеи этнопедагогики, 

которые являются составной частью общей духовной культуры народа. Инструктор по физкультуре и педагоги детского сада посредством 

реализации различных программ, проектов, ежедневных социокультурных воспитательных ситуаций формируют у детей первичные знания о 

себе, своем этносе, культурных и спортивных традициях, известных спортсменах родного края. В результате у дошкольников развиваются 

социально-личностные качества, необходимые для формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

окружающему социуму. 

При организации процесса воспитания в рамках ОО «Физическое развитие» учитываются климатические особенности региона: время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; длительность светового дня; 

погодные условия и т.д.  

Одним из основных условий организации Уклада в ДОУ является создание системы личностно-ориентированного взаимодействия 

инструктора по физкультуре и родителей (законных представителей). Характеризуется данное сотрудничество преобладающей активностью 

семьи в инициировании и поддержании совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий, проявлением сознательной педагогической 

позиции, пропаганде ценностей здорового образа жизни в семье. 

Установлены конструктивные отношения с социальными партнерами, которые способствуют обогащению двигательного опыта детей, 

приобщению их к национальным традициям, участвуют в проведении совместных проектов, концертов, праздников и других спортивных 

мероприятий. 

 

3.9.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации (ДОУ) 

Воспитывающая среда - это пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания.  

Для организации воспитывающей среды инструктором по физкультуре и другими педагогами образовательной организации создан 

комплекс благоприятных условий, которые способствуют личностному развитию каждого ребёнка на основе традиционных ценностей 

российского общества: 

1) условия для формирования эмоционально-ценностного отношения дошкольника к спорту, здоровому образу жизни, другим людям, 

себе; 

2) условия для обретения ребёнком первичного опыта физкультурно-оздоровительной деятельности и поступков в соответствии с 

социально-ценностными ориентирами; 

3) условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Для этого инструктор по физкультуре и воспитатели вовлекают дошкольников в различные виды двигательной деятельности: гимнастику, 

освоение основных движений и общеразвивающих упражнений, подвижные игры и др. Каждому ребенку предоставляется возможность 
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самореализоваться, приобрести социально значимые знания, развить социально значимые отношения, получить опыт участия в общественных 

делах спортивного характера. 

Физкультурно-оздоровительная среда насыщена воспитательным содержанием, которое реализуется: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с дошкольниками; 

- при взаимодействии инструктора по физкультуре с детьми в режимные моменты; 

- в самостоятельной деятельности детей; 

- в процессе сотрудничества с семьями воспитанников и социальными партнерами по реализации задач Программы. 

В творческие проекты и планы воспитательной направленности включены мероприятия по ознакомлению со спортивными  традициями и 

культурой народов России, социальным миром родного края, с государственной символикой и значимыми историческими датами Российской 

Федерации.  

Предметная среда, созданная взрослыми, способствует воспитанию нравственных, гражданских, эстетических и других общественно 

значимых качеств личности ребенка. 

Педагогическая необходимость созданных условий в том, что у детей через физкультурно-оздоровительную деятельность формируются 

эмоционально-ценностное отношение, социальные установки и активная жизненная позиция, обеспечивающие достижение поставленных 

воспитательных целей. 

 

3.9.3.3. Общности образовательной организации (ДОУ) 

В дошкольной организации действуют разнообразные по форме и направлениям взрослые, детско-взрослые и детские общности. Базовые 

общенациональные ценности раскрываются в общностях через деятельности и события, которые обеспечивают полноценный опыт социализации 

дошкольников.  

1. Профессиональная общность педагогов. Участники общности разделяют те ценности, которые заложены в содержании Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  

К профессиональным общностям в нашем детском саду относятся: 

- педагогический совет; 

- психолого-педагогический консилиум; 

- творческая группа по оздоровлению и физическому развитию дошкольников. 

По отношению к детям инструктор по физкультуре, воспитатели, специалисты и другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят. 
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3.Профессионально-родительская общность. 

В дошкольной организации создано единое педагогическое пространство взаимодействия инструктора по физкультуре, педагогов и 

родителей для обмена опытом, знаниями, идеями, обсуждения и решения конкретных образовательных задач.   

Используются как традиционные формы, так и новые технологии сотрудничества.  

В социальной группе в ВКонтакте создана профессионально-родительская общность: сообщество «Родительский чат» для оперативной 

связи по различным вопросам в том числе и по вопросам физического воспитания, обучения и развития дошкольников. 

С целью подготовки к различным мероприятиям и для обогащения развивающей физкультурно-оздоровительной предметно-

пространственной среды создана «Мастерская полезного действия», где родители и педагоги изготавливают атрибуты, тренажеры, пособия, 

элементы костюмов. 

Данные формы взаимодействия характеризуются активностью семьи, конструктивным вовлечением родителей в образовательный 

процесс, участием в различных мероприятиях, проявлением сознательной педагогической позиции. 

4. Детско-взрослая общность.  

           Для этой общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 

к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослые 

сообщества в ДОУ организуются по инициативе детей и взрослых на основе социально значимых задач, партнерства и сотрудничества. Цель - 

создание воспитательного коллектива с системой неформальных связей и отношений между детьми и взрослыми. 

Для повышения качества воспитания в рамках физкультурно-оздоровительной деятельности в нашей дошкольной организации создана 

детско-взрослые общность: 

- физкультурно-оздоровительная «Спортивный досуг». 

Взаимодействие в данной общности реализуется на основе коллективной физкультурно-оздоровительной деятельности. Содержание 

выстраивается с учетом региональной специфики, тематической направленности, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

5 Детская общность.   

Детская общность – это необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща играть, заниматься спортом, достигать поставленной 

цели.  

В ДОУ действует: кружок по профилактике плоскостопия «Здоровые ножки» (дети 5 -7 лет). 

Педагогическое содействие (помощь) инициативам и осознанной активности детей в общностях оказывают инструктор по физкультуре,  

воспитатели и родители. 

 

3.9.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 
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Для проектирования содержания воспитательной работы инструктор по физкультуре соотносит направления воспитания и 

образовательные области. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО: 

- образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

- образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

- образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

 

 

3.9.3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

 

Одним из основных условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка является создание системы личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослых: педагогов и родителей.  

Характеризуется данное взаимодействие преобладающей активностью семьи в инициировании и поддержании совместных мероприятий, 

проявлением сознательной педагогической позиции. Во главе угла - взаимная осознанность, самостоятельность и компетентность. 

 

Цель и задачи работы с родителями 

 

Цель Формирование ответственных взаимоотношений с родителями и развитие их компетентности в вопросах воспитания 

ребенка дошкольного возраста. 

 

Задачи 

 

1. Создать условия для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества инструктора по физкультуре с семьями 

воспитанников. 

2. Познакомить родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье на основе физкультурно-

оздоровительной деятельности. 

3. Информировать об актуальных задачах воспитания детей и о возможностях физкультуры и спорта в решении данных 

задач. 
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4. Сформировать педагогические знания и умения родителей в вопросах оздоровления и физического развития детей 

дошкольного возраста. 

5. Привлечь семьи дошкольников к участию в совместных с инструктором по физкультуре мероприятиях, организуемых 

в детском саду, муниципалитете, регионе, в Российской Федерации.  

 

    

Ключевым направлением в работе инструктора по физкультуре является формирование у родителей педагогической компетенции и 

педагогической рефлексии, позволяющих понимать своего ребенка, организовать правильно общение с ним и совместную физкультурно-

оздоровительную деятельность. В связи с этим, взаимодействие строится с использованием консультаций, семинаров-практикумов, мастер-

классов, открытых занятий. Практикуются коллективные формы совместной деятельности: родительские собрания, «Мастерская полезного 

действия», общение в «Родительском чате». 

Вовлечение семей воспитанников в образовательный процесс реализуется посредством организации совместных проектов, 

праздников, соревнований, тематических Дней, работы в «Мастерской», участия в сообществе «Спортивный досуг». Такое осознанное 

включение родителей в единый совместный процесс оздоровления своего ребенка позволяет значительно повысить эффективность 

взаимодействия с семьями воспитанников и реализовать все поставленные задачи. 

Другим важным направлением сотрудничества является знакомство родителей с лучшим опытом физического воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании детей по оздоровлению и физическому развитию. 

Для этого проводятся родительские конференции, консультации и ролевое проигрывание проблемных ситуаций на обучающих занятиях.  

Особое внимание инструктор по физкультуре уделяет сопровождению педагогических инициатив семьи. Инициативы выявляются 

путем анкетирования, опросов, бесед, ситуативных разговоров и других форм взаимодействия. Педагог поддерживает творческие начинания 

родителей, совместно с ними разрабатывает и организует мероприятия для детей. Педагогическая инициатива родителей - это новый этап 

сотрудничества с ними, показатель качества воспитательной работы. 

Еще одной особенностью работы инструктора по физкультуре с семьей является смещение акцента с просвещения и обучения 

родителей на их активное самообразование. Педагог содействуют в этом вопросе посредством создания банка электронных ресурсов, 

предоставления педагогической информации на сайте ДОУ и в «родительских уголках» групп, через личные и групповые консультации, тренинги, 

практикумы. 

Кроме основных форм работы осуществляется постоянное взаимодействие в процессе: 

- ежедневных непосредственных контактов, в утренние и вечерние часы; 

- неформальных бесед по вопросам воспитания на основе физкультурно-оздоровительной деятельности 

 

События образовательной организации 

 

В ДОУ разработан годовой цикл воспитательной работы, в основе которой - общие для всего детского сада событийные мероприятия. 
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Событийный подход рассматривается педагогическим коллективом детского сада как педагогическая технология организации и осуществления 

значимых событий в жизни ребенка или коллектива детей.  

Свою работу инструктор по физкультуре также организует в рамках событийности. Основой для планирования являются примерные 

темы (праздники, события, проекты, явления), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей.  

В событийных мероприятиях участвуют дошкольники разных возрастов. Проводятся государственные и народные праздники, 

отмечаются памятные даты, традиционные мероприятия. 

На уровне детского сада: 

- социальные праздники: День Победы, День России, День народного единства, День защитника Отечества, Праздник весны и труда, 8 

Марта; 

- мероприятия духовно-нравственной жизни: День волонтёра, День доброты, День друзей и др.; 

- мероприятия по теме искусства и литературы: День поэзии, День детской книги, День театра и др.; 

- традиционные праздничные события общества: Новый год, День матери, День космонавтики, День пожилого человека и др.; 

- социальные акции: «Бессмертный полк», «Друзья наши меньшие», «Поздравим ветерана» и др.; 

- события народной культуры и народных традиций: Рождество, Масленица и др. 

- социальные проекты: «Путешествие по родному краю», «Народные традиции России», «Мой любимый детский сад». 

На уровне групп: 

- «День рождения»; 

- «Наши соседи» (поход в гости в соседнюю группу с физкультурными развлечениями); 

- «Любимые игры детей нашей группы». 

Во все указанные мероприятия включены подвижные игры, народные игры, физкультурные или оздоровительные упражнения, 

эстафеты, соревнования. 

Дополнительно, в рамках ОО «Физическое развитие», проводятся традиционные физкультурно-оздоровительные и спортивные 

праздники: «Осенины», «Международный день Снеговика», «День здоровья», «День Космонавтики», «Здравствуй лето, здравствуй спорт!»,  

«Дню семьи, любви и верности», «День физкультурника», олимпиада «Малыши-крепыши», спортивный праздник «Вместе с папой» и другие 

событийные мероприятия. 

Яркая наглядность (оформление места проведения события согласно тематике), творческое игровое действие, неожиданность и 

сюрпризность - обязательные критерии подготовки и проведения мероприятия. 

По итогам события проводится обмен мнениями и впечатлениями, анализируются полученные результаты, определяется эффективность 

воспитательного воздействия, учитывается положительный и негативный опыт организации и осуществления события. С учетом проведенного 

анализа вносятся коррективы в воспитательный процесс. 
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Событийные мероприятия воспитательного характера позволяют систематизировать, обобщить и свести эмоционально-ценностные 

представления дошкольников в единую гармоничную картину окружающего мира и вызывают позитивный эмоциональный отклик в сознании 

детей всех возрастов. 

Событийные мероприятия, досуги и развлечения 

 
Старшая группа логопедическая группа 

Сроки Активный отдых Согласно программе воспитания, плана 

работы с ГИБДД 

Согласно годовому плану 

Сентябрь Тема- «День знаний»   

Октябрь Тема- «Сбор урожая» Спортивное развлечение «А, ну-ка, папы!» 

(совместно с папами - по плану воспитания) 

Спортивное развлечение 

«Осенние приключения» 

Ноябрь Тема - «День народного единства» Физкультурный досуг «Игры и эстафеты 

народов мира» (в рамках Недели 

толерантности). 

 

Декабрь Тема- «Новый год» Физкультурное развлечение «Кубок бабы 

Яги» (в рамках физкультурно-

оздоровительный проект «Здоровым быть 

здорово!» (старт). 

 

Январь Тема- «Зимние виды спорта» Спортивное развлечение -«Школа правил 

дорожного движения» (в рамках Недели 

безопасности и по плану работы с ГИБДД). 

 

Спортивное развлечение на улице 

«Зимний серпантин игр» 

Февраль 

 

 

 

 

 

Тема- «День Защитника отечества» Спортивный праздник «С физкультурой я 

дружу – в родной Армии служу!» (по плану 

воспитания). 

 

 

 

Спортивно-музыкальное развлечение 

«Посвящение в пешеходы» (согласно плану 

работы с ГИБДД). 

Спортивное развлечение «Со 

спортом дружим мы всегда и не 

болеем никогда» 

Март Тема- «Мамин день»   



79  

  

 

 

Апрель Тема- «День космонавтики» Развлечение «В гости, звезды, ждите нас!» 

(по плану воспитания). 

Развлечение «Космические 

приключения» 

Май Тема- «День Победы» Спортивное развлечение  

«Мы в дружбе, мире будем жить!» (по плану 

воспитания и в рамках Недели театра) 

 

День здоровья 1 

раз в квартал 

Октябрь Тема- «Чистота- залог здоровья» вопросы гигиены 

Декабрь  Тема-«В здоровом теле- здоровый дух» закаливание 

Апрель Тема- «Надо спортом заниматься» спартакиада 

Июль Тема- «Ура! Игра!» дворовые игры 

 

Подготовительная логопедическая группа 

Сроки Активный отдых Согласно программе воспитания, плана 

работы с ГИБДД 

Согласно годовому плану 

Сентябрь Тема- День знаний   

Октябрь Тема- Сбор урожая Спортивное развлечение «А, ну-ка, папы!» 

(совместно с папами - по плану воспитания) 

Спортивное развлечение «Осенние 

приключения» 

Ноябрь Тема- День народного единства Физкультурный досуг «Игры и эстафеты 

народов мира» (в рамках Недели 

толерантности). 

 

Декабрь 

 

 

 

Январь 

 

Тема- В здоровом теле- здоровый дух Физкультурное развлечение «Кубок бабы 

Яги» (в рамках физкультурно-

оздоровительный проект «Здоровым быть 

здорово!» (старт). 

 

Тема - Зимние виды спорта Спортивное развлечение -«Школа правил 

дорожного движения» (в рамках Недели 

Спортивное развлечение на улице 

«Зимний серпантин игр» 
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безопасности и по плану работы с ГИБДД). 

Февраль Тема- День защитника отечества Спортивный праздник «С физкультурой я 

дружу – в родной Армии служу!» (по плану 

воспитания). 

 

Март Тема- Мамин день Спортивно-музыкальное развлечение 

«Посвящение в пешеходы» (согласно плану 

работы с ГИБДД). 

Спортивное развлечение «Со 

спортом дружим мы всегда и не 

болеем никогда» 

Апрель Тема- День космонавтики Развлечение «В гости, звезды, ждите нас!» 

(по плану воспитания). 

Развлечение «Космические 

приключения» 

Май Тема День Победы Спортивное развлечение  

«Мы в дружбе, мире будем жить!» (по плану 

воспитания и в рамках Недели театра) 

 

День здоровья 1 

раз в квартал 

Октябрь Тема Я и мое здоровье 

Декабрь Тема Зимние виды спорта 

                       Катание на санках 

Игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость 

 Апрель «Скандинавская ходьба» 

 Июнь Тема Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации сотрудничества инструктора по 

физкультуре и ребёнка по освоению данной Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач. 

В основе совместной деятельности лежит личностно-ориентированный подход педагога к детям. Этот подход предполагает: 

1. Формирование эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающей социальной действительности на основе 

физического воспитания. Дошкольник эмоционально переживает предложенную информацию или ситуации, становится участником событий, а 

инструктор по физкультуре поддерживает стремление ребенка узнать что-то новое. 

2. Формирование личностной позиции. Полученные знания должны превратиться в личное убеждение, во внутреннюю потребность 

и привычку уважительно относится к людям, любить свою Родину, соблюдать нравственные нормы. В этом случае ребенок оценивает свои 

действия и действия других на основе собственного сформированного эмоционально-личностного отношения к окружающему социуму. 
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Основной функциональной характеристикой совместной деятельности являются партнерские отношения между инструктором по 

физкультуре и ребенком, их равноправное включение в процесс деятельности. Педагог участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми в качестве более опытного и компетентного партнера. Такой стиль воспитания обеспечивает каждому ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с окружающими людьми. 

Основные виды организации совместной деятельности: 

- ситуативная беседа, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация; 

- сюжетные спортивные игры, подвижные и малоподвижные игры; 

- разучивание музыкально-ритмических и творческих физкультурных композиций; 

- физкультурные этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- - посещение спортивных мероприятий, экскурсии в общеобразовательную организацию, в организации социальных партнеров; 

- организация выставок рисунков по итогам проведения и обсуждения физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

- демонстрация собственной нравственной позиции инструктором по физкультуре, личный пример, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

3.9.3.6. Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) физкультурного зала и Центров двигательной активности в группах отражает 

ценности, на которых строится Программа, и способствует принятию этих ценностей ребенком.  

РППС оснащена большим количеством материалов и оборудования, способствующих личностному развитию дошкольников и созданию 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества.  

 

Компоненты и содержание воспитательной предметно-пространственной среды музыкально-физкультурного зала и групп 

 

№№ Компоненты среды Содержание предметно-пространственной среды 

1. Знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОУ 

Лэпбуки «Символы России», «Символы моего города», в которых есть изображения 

герба и флага России, региона, родного города (поселка), портрет Президента. 

Альбомы и фотографии с изображением спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятий, проведенных в детском саду, в регионе и в России. 

Аудиозапись Гимна РФ. 

Аудиозаписи патриотических песен. 
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2. Компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, 

в которых находится ДОО 

 

Оборудование, атрибуты и пособия, отражающие культуру и быт народов родного края 

и используемые в физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Альбом с фотографиями региональных спортсменов и спортивных сооружений. 

Аудиозаписи фольклорных песен народов родного края. 

Физкультурное оборудование на участках ДОУ. 

 

3. Компоненты среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность. 

Уголок уединения (в котором можно сделать гимнастику, самомассаж). 

Фотовыставки, способствующие самоидентичности ребенка: «Любимые игры ребят 

нашей группы», «Моя спортивная семья». 

Пособия и игры-самоделки, изготовленные конкретными детьми совместно с 

родителями, воспитателями или инструктором по физкультуре. 

Физкультурные тренажеры из нетрадиционного или бросового материала. 

Оборудование, инвентарь и пособия для физического развития детей в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа. 

 

4. Компоненты среды, обеспечивающие 

детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности 

Игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для спортивных мероприятий, 

подвижных игр, гимнастики, оздоровительных упражнений. 

Мягкие игровые модули, игровые ширмы. 

Полифункциональные предметы, предметы-заместители, природные материалы, 

пригодные для использования в физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Книги, энциклопедии, альбомы по спортивной тематике. 

 

5. Компоненты среды, отражающие 

ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей 

Игрушки, атрибуты, пособия и оборудование для сюжетно-ролевых и творческих игр 

на спортивную тематику. 

Лэпбук: «Я и моя спортивная семья». 

Фотоальбомы с фотографиями членов семей воспитанников, выступающих на 

спортивных мероприятиях. 

Рисунки детей на тему «Спорт и семья». 

Тематическая папка «Подвижные игры наших бабушек и дедушек». 

 

6. Компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможность познавательного 

Спортивные предметы для занятий спортом. 
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развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира 

 

Схемы, графические знаки, мнемотаблицы для разучивания ОВД, ОРУ, физкультурных 

композиций. 

Предметы-заместители для физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Иллюстративный материал: книги, энциклопедии, тематические альбомы и др. 

 

7. Компоненты среды, обеспечивающие 

ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта 

 

Атрибуты для самомассажа: массажеры, массажные перчатки, массажные мячики, 

массажные дорожки. 

Нестандартное оборудование для дыхательной и пальчиковой гимнастик. 

Элементы костюмов для сюжетных гимнастик и музыкально-спортивных праздников 

(шапочки, накидки, маски и т.д.). 

Атрибуты для подвижных, малоподвижных и самостоятельных игр. 

Дидактические игры, пособия, атрибуты, способствующие ознакомлению детей с 

культурой ЗОЖ. 

Видео и аудиозаписи для проведения гимнастик. 

Пособия, книги, энциклопедии, альбомы, демонстрационный материал по 

формированию у детей знаний о ЗОЖ. 

9. Компоненты среды, предоставляющие 

ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального российского 

народа. 

 

Реальные предметы быта народов России, муляжи, макеты, используемые в 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Дидактический материал, предметы и пособия по ознакомлению с народно-

прикладным творчеством, традиционными обрядовыми праздниками 

многонационального российского народа. 

Оборудование и атрибуты для подвижных и сюжетных народных игр. 

Костюмы и элементы костюмов, в том числе народные, для различных 

образовательных и досуговых мероприятий. 

Видеотека и аудиотека, способствующие погружению детей в культуру России, 

знакомству с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

 

 

            Все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования, санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности. 

Вся предметно-пространственная среда физкультурного зала и групп гармонична, эстетически привлекательна и стимулирует духовно-



84  

  

 

нравственную сферу дошкольников.  При выборе материалов и игрушек инструктор по физкультуре и педагоги ориентируются на продукцию 

отечественных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

3.9.3.7. Социальное партнерство 

Инструктор по физкультуре использует разнообразные формы социального партнерства с различными региональными организациями, с 

которыми заключены соответствующие договоры. Взаимодействие с социумом способствует обогащению воспитывающей среды, гармонизации 

отношений всех участников образовательного процесса. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, 

оказанное на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. 

 

Цель и задачи социального партнерства по оздоровлению и физическому развитию дошкольников 

 

Цель: Максимальное использование возможностей совместной деятельности ДОУ, инструктора по физкультуре и 

социума в целях обеспечения полноценного физического развития детей, их интересов и индивидуальных 

возможностей. 

Задачи: 

 

1. Организовать взаимодействие с социальными институтами образования, культуры, спорта и 

медицины. 

2. Обеспечить взаимодополняемость и альтернативность путей реализации индивидуальных 

потребностей детей и запросов родителей в качественном физическом воспитании на основе взаимодействия 

с социальными партнерами. 

3. Обогатить физкультурно-образовательный процесс новыми педагогическими практиками. 

4. Развивать коммуникативные способности детей, доброжелательность к окружающим, готовность    к 

сотрудничеству и самореализации. 

5. Стимулировать у дошкольников развитие активной гражданской позиции сопричастности к судьбе 

образовательной организации, микрорайона, малой Родины на основе физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 

 

 

Взаимодействие с социумом 
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Наименование 

учреждения 

Формы взаимодействия 

Муниципальное 

автономное 

общеобразовательное 

учреждение «Лицей 44» г. 

Липецка (МАОУ «Лицей 

44» г. Липецка) 

- открытые просмотры физкультурных занятий в начальной школе и ДОУ; 

- посещение детьми детского сада и их родителями спортивных мероприятий в школе в качестве 

приглашенных гостей;  

- совместное проведение тематических мероприятий (спортивных праздников, развлечений, соревнований 

и др.); 

- разработка и реализация совместных физкультурно-оздоровительных проектов. 

 

Библиотечно-

информационный центр 

им. П.И. Бартенева 

- посещение выставок методической и детской литературы по спортивной тематике и пропаганде ЗОЖ; 

- посещение мероприятий по оздоровительному направлению, организованных библиотекой; 

-  совместное проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Дворец спорта - посещение детьми, спортивных занятий, кружков и секций; 

- совместное проведение тематических мероприятий; 

- обмен опытом тренеров Дворца спорта и инструктора по физкультуре в вопросах физического развития 

детей. 

 

Дома, дворцы культуры - посещение детьми кружков и секций. 

 

 

3.9.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 

3.9.4.1. Кадровое обеспечение 

 

В вопросах воспитания детей дошкольного возраста инструктор по физкультуре тесно сотрудничает с воспитателями и другими 

специалистами ДОУ. 

Старший воспитатель обеспечивает организацию воспитательного процесса в детском саду, осуществляет методическую помощь и 

способствует повышению профессиональной компетентности инструктора по физкультуре, курирует взаимодействие с семьями воспитанников 

и с социальными партнерами. 

Воспитатели совместно с инструктором по физкультуре реализуют задачи Программы в процессе режимных моментов, в специально 

организованных воспитательных ситуациях и беседах, в двигательной, коммуникативной и игровой деятельности детей. Развивают личностные 
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качества дошкольников: любовь к Родине, к членам своей семьи, доброту, честность, дружелюбие, трудолюбие, целеустремленность и др. 

Разрабатывают план воспитательной работы в своей группе. Сотрудничают с родителями по вопросам воспитания детей в детском саду и в семье. 

Музыкальный руководитель совместно с инструктором по физкультуре подбирают музыку для различных видов гимнастик, игр 

соревновательного характера, для спортивных праздников. Проводят физкультурно-оздоровительные мероприятия, формируют у детей культуру 

здорового образа жизни. Вместе организуют мероприятия патриотической направленности: «Зарница», «А, ну-ка, папы!». Развивают 

нравственно-волевые черты личности через стимуляцию детской активности, формирование физических качеств, двигательных навыков и 

умений. Воспитывают чувство сплочённости и взаимовыручки. 
Учитель-логопед сотрудничает с инструктором по физкультуре в коррекционно-развивающей деятельности в логопедических группах. 

Совместно наблюдают и развивают общую и мелкую моторику у детей, чувство темпа и ритма движений. Работают над развитием слухового, 

зрительного, пространственного восприятия. Инструктор по физкультуре закрепляет поставленные учителем-логопедом звуки в свободной речи. 

Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-

просветительскую работу. Организует сопровождение инструктора по физкультуре по созданию социально-психологических условий для 

комфортного пребывания детей в ДОУ. Способствует преодолению у детей нарушений социально-коммуникативного развития, гармонизации 

внутреннего мира ребенка, оказывает психологическую помощь детям и их родителям.  

Профессиональную компетентность в области воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста инструктор по 

физкультуре совершенствуют за счет курсов повышения квалификации, мастер-классов, вебинаров, конференций, семинаров, практикумов, 

стажировочных площадок и самообразования собственной педагогической деятельности.  

 

3.9.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

 

При разработке Программы воспитания учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС ДО». 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р «Об утверждении стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации на период до 2025 года».  
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Перечень методических пособий, используемых при реализации Программы воспитания (электронные книги и пособия): 

1. Аникина Т.М., Степанова Г.В., Терентьева Н.П. Духовно-нравственное и гражданское воспитание детей дошкольного возраста. 

Сост.: - М.: УЦ «Перспектива», 2012. 

2. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет. Программа, конспекты, материалы. – 

М.: Вентана-Граф, 2015. 

3. Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. Практическое руководство по реализации Программы воспитания 

- М.: ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования», 2022.  

4. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров личности дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010. № 7. 

5. Дошкольникам о защитниках Отечества: методическое пособие по патриотическому воспитанию в ДОУ / под. ред. Л.А. 

Кондрыкинской. – М.: Сфера, 2006. 

6. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. (Средняя, старшая, 

подготовительная группы). - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. 

7. Казина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. – М.: АСТ, 2008. 

8. Кокуева Л.В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях своего народа: Методическое пособие.- 

М.: АРКТИ, 2005. 

9. Кочетова Н. А., Желтикова И. А., Тверетина М. А. Взаимодействие семьи и ДОУ. Программы развития детско-родительских 

отношений: совместная деятельность педагогов, родителей и детей. – Волгоград: Учитель, 2014. 

10. Леонова Н.Н. Нравственно-патриотическое воспитание старших дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный 

проект. - Волгоград: Издательство «Учитель», 2013. 

11. Микляева Н.В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание дошкольников. - М.: Творческий центр «Сфера», 2013. 

12. Москалюк О. В. Педагогика взаимопонимания. Занятия с родителями. – Волгоград: Учитель, 2014. 

13. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

14. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы со школьниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

15. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. – М.: Детство-Пресс, 

2013. 
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16. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. Детство-Пресс. 2013. 

17. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

18. Степанов П.В. Воспитательный процесс: от изучения результатов к управлению по результатам // Воспитательная работа. 2010 № 

4. С.61- 64. 

19. Теплова А.Б. Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста как основа патриотического воспитания. 

Методическое пособие. Электронное издание. - Москва: ВОО «Воспитатели России», 2021. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM) (30,2 Mb). - Текст: 

электронный. 

20. Фадеева Е. И. Семья и ДОО. Развиваем сотрудничество. Методическое пособие. – М.: Перспектива, 2015. 

21. Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. - М.: Школьная Пресса, 2006. 

 

3.9.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных 

потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО - традиционные ценности российского общества.  

В работе с особыми категориями детей инструктор по физкультуре реализуют инклюзивный подход.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада дошкольной организации и основанием для проектирования воспитывающих сред, 

деятельностей и событий. 

В детском саду созданы условия, отвечающие требованиям, которые предъявляют в работе с особыми категориями детей:  

1) Инструктор по физкультуре, при взаимодействии с детьми, создает такие ситуации, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора вида двигательной деятельности, партнера и средств. Педагог 

учитывают особенности деятельности, средства её реализации, а также ограниченный объем личного опыта детей особых категорий. 

2) Инструктор применяет игру как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения. 

3) Воспитательные мероприятия, проводимые инструктором по физкультуре, характеризуются доступностью, совместными и 

самостоятельными, подвижными и статичными формами активности детей с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

каждого ребёнка. Речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые 

правила понятны ребёнку с ОВЗ. 

4) Участие семьи является необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми 
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образовательными потребностями. 

 

3.9.4.4. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с другими специалистами детского сада. 

           Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных 

педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать 

на положительные результаты своего труда. 

Модель взаимодействия инструктора по физической культуре со специалистами ДОУ 

С заведующим, зам. заведующего – создает условия для физкультурно-оздоровительной работы, координируют работу педагогов. 

С медицинской сестрой – участвует в проведении лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий, проводит санитарно-

просветительскую работу среди педагогов и родителей. 

С воспитателем – способствует обеспечению гибкого оздоровительного режима, формированию привычки здорового образа жизни, развитию 

двигательной культуры, профилактики заболеваний. 

С музыкальным руководителем – участвует в двигательном развитии детей, способствует развитию чувства ритма, темпа, речевого дыхания, 

координации движений. 

С учителем-логопедом – способствует обогащению словарного запаса, формированию лексико – грамматического строя речи, постановке 

правильного дыхания, общей и мелкой моторики, координации движений. 

С педагогом-психологом - способствует развитию эмоционально – волевой сферы дошкольников, познавательных процессов 

С младшим воспитателем – способствует соблюдению санитарно – гигиенических требований. 

 

Взаимодействие с медицинским персоналом 

     1. В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно только при интеграции образовательной и 

лечебно-оздоровительной деятельности дошкольного учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского 

персонала. 

     Основными проблемами, требующими совместной деятельности для, меня, прежде всего, являются: 

  Физическое состояние детей, посещающих детский сад. В начале года, после оценки физического развития и здоровья детей,  

совместно с медицинской сестрой заполняем листы здоровья, физического и двигательного развития детей. Получаем дополнительную 

информацию о детях от психолога, логопеда и родителей, через анкетирование, индивидуальные беседы. 

  Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем. Разрабатываются рекомендации к 

построению педагогического процесса с детьми, имеющими отклонения в развитии, выделяем дифференцированные группы детей, 

требующие коррекционной работы. В ОД кроме индивидуальной работы с такими детьми, включаются упражнения на профилактику 

осанки и плоскостопия, дыхательные игры и упражнения.   

  Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности, т.е. рациональному чередованию нагрузки 

(оптимальное составление циклограммы образовательной деятельности), соблюдению режима дня и двигательного режима. 
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  Проведение 2 раза в год медико-педагогический контроля ОД по образовательной области «Физическое развитие» Качественный 

и количественный контроль эффективности ОД, проводит медицинская сестра, анализирует старший воспитатель. 

  Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ. Привлечение медиков к проведению интегрированных форм ОД, 

развлечений, консультаций для педагогов и родителей. 

      

Взаимодействие с воспитателями 

 Инструктор по физической культуре должен оказывать помощь воспитателю по различным вопросам физического развития детей.  

  планировать и организовывать образовательную деятельность по физическому воспитанию; 

  планировать и организовывать физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня;  

  оказывать методическую помощь по вопросам физического воспитания всем педагогам ДОУ (консультации, выступление на 

педагогических советах, семинарах-практикумах, медико-педагогических советах и т.д.). Планирование такой совместной деятельности 

осуществляется на основе годового плана нашего дошкольного учреждения. Кроме групповых форм взаимодействия один раз в неделю 

обсуждение со специалистами и вопросов, требующие внимания.  

  разрабатывать и организовывать информационную работу с родителями. 

        Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводим обследование уровня двигательной активности и физической 

подготовленности детей.  

         Это дает мне возможность спрогнозировать возможные положительные изменения этих показателей на конец учебного года.  

        Отбор программного материала осуществляется с учетом возрастных особенностей детей и анализа диагностики. На каждую возрастную 

группу, составляется перспективное планирование. Ознакомление воспитателей с конспектами физкультурных НОД, консультации по 

отдельным вопросам (методике проведения, способах организации и т. д.).  

       Чтобы физкультурные занятия (ОД) были действительно развивающими, интересными, увлекательными и познавательными, необходимо 

использовать разные формы их проведения (традиционные, тренировочные, контрольно-проверочные, игровые, тематические, сюжетные и 

интегрированные). ОД, праздники и развлечения планируются в соответствии с календарно-тематическим планированием.  

       Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Воспитатель, зная методику проведения физкультурных ОД, оценивает качество 

выполнения общеразвивающих упражнений  и  основных видов движений, помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. 

Воспитатель в ОД не только помогает  инструктору по физической культуре, но  и  фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми 

в индивидуальной работе. Все заметки делаются в специально заведенном дневнике. 

        Для воспитателей необходимо разрабатывать материал для закрепления пройденного материала, в котором предлагаются для планирования 

игры и игровые упражнения. 

        Для удобства знакомства детей с подвижными играми составляется перспективный план на каждую возрастную группу. В планировании 

указываются игры, предусмотренные программой, продумывается обучение игре, закрепление, упражнение, усложнение, а также использование 

игры в самостоятельной деятельности. Кроме этого разрабатываются и внедряются в работу картотеки подвижных и хороводных игр, 

корригирующих и дыхательных игр и упражнений. 
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       Воспитатель, является связующим звеном между инструктором по физической культуре и родителями. Инструктор проводит консультации, 

беседы, выступает на родительских собраниях, проводит мастер-классы, оформляет наглядный материал. Вместе с воспитателями привлекает 

родителей к совместным мероприятиям – праздникам и развлечениям. Успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии, 

повышении двигательной активности можно добиться только при единстве системы физического воспитания в детском саду и семьи, что требует 

тесного взаимодействия педагогов и родителей. 

Взаимодействие с музыкальным руководителем 

         Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она положительно воздействует на эмоции детей, создает у 

них хорошее настроение, помогает активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует увеличению моторной 

плотности занятия, его организации, освобождает инструктора или воспитателя от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, 

мимике. Вот здесь и необходима помощь музыкального руководителя. 

         Очень важно, чтобы музыка на занятии не звучала только ради того, чтобы прозвучать, она должна естественно вплетаться в занятие, в 

каждое движение. Поэтому если на утренней гимнастике, занятии или развлечении мне необходимо музыкальное сопровождение инструктор с 

музыкальным руководителем подбирают музыкальные произведения к различным упражнениям и играм. Энергичный бодрый марш для ходьбы, 

легкая танцевальная музыка для прыжков – полька, галоп. Общеразвивающие упражнения имеют свою структуру, поэтому для них подбираются 

произведения определенного строения. При необходимости можно подбирать музыку и к ОВД, но следует помнить, что выполнение трудных 

движений (лазание, равновесие) требует от ребенка больших усилий, внимания, координации. Музыка в данном случае не желательна и является 

отвлекающим фактором. 

          Чаще всего используется музыка, в том числе и звукозаписи,  в подвижных и хороводных играх, во время проведения эстафет и 

соревнований, а так же в заключительной части ОД, когда музыка выступает как  успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение 

физической нагрузки средство. В этой части использую звуки природы и звучание лирических произведений.   

          Совместно с музыкальным руководителем проводятся музыкально-спортивные праздники и развлечения. Такие мероприятия планируются 

согласно годовому календарно-тематическому плану.  

Очень важно помнить, что:  

  недопустимо выполнение физических упражнений вне ритма и темпа; 

  противопоказано уточнять ритмичность движения под музыку счетом или непрерывными хлопками, так как это может привести к 

частичному искажению музыкально-ритмических ощущений. 

Взаимодействие с учителем-логопедом 

          В последние годы, к сожалению, отмечается увеличение количества детей, имеющих нарушение речи, наш детский сад не исключение. В 

связи с этим задача инструктора по физической культуре помочь и логопеду и воспитателю в воспитании и обучении детей с речевыми 

нарушениями. 

         Эти дети по физическому развитию отличаются от своих сверстников нарушением моторики, дискоординацией и слабостью движений, 

двигательной расторможенностью, слабой ориентировкой в пространстве. 

         Для них планирование физкультурно-оздоровительной работы составляется с учетом коррекционно-воспитательных задач. Данную работу 
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необходимо выполнять в тесном сотрудничестве инструктора по физической культуре и логопеда. В ОД обязательно включаются упражнения 

на дыхание, координацию движений. 

        Одним из эффективных приемов в коррекционной работе с детьми мы видим использование упражнений, где речь взаимосвязана с 

движением. Это могут быть подвижные, пальчиковые игры, игровой массаж, дыхательные игры и упражнения, которые логопеды и воспитатели 

планируют согласно лексическим темам (времена года, транспорт, профессии, зимние виды спорта, домашние животные и т.д.) и предлагаются 

инструктору в качестве закрепления. Инструктор по физической культуре разрабатывает двигательный материал и чаще объединяет его в сюжет.  

Данный прием способствует обогащению словарного запаса, формированию лексико-грамматического строя речи, постановке правильного 

дыхания. Такие упражнения используются в различных моментах физкультурно-оздоровительной работы. Это физкультурная ОД, где помимо 

общеобразовательных задач решается ряд коррекционных  задач, направленных на устранение недостатков эмоциональной, интеллектуальной и 

моторной сфер, обусловленных особенностями речевого дефекта, а так же физкультурные праздники, досуги, утренняя и бодрящая гимнастика, 

физминутки на других занятиях, прогулки. Для этого совместно разрабатывается картотеки игр, упражнений, оздоровительного массажа, 

считалок, загадок, чистоговорок.      

Взаимодействие с педагогом-психологом 

        Дети дошкольного возраста часто нуждаются в психологической помощи. Важно, чтобы методами психопрофилактики и психокоррекции 

владели не только педагоги-психологи, но и воспитатели и инструктор по физической культуре в том числе, а главное, чтобы они могли 

использовать их в своей повседневной работе с детьми, учитывая их индивидуальные психологические особенности и проблемы.  

       Поэтому здесь очень необходимо сотрудничество с педагогом-психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям 

с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами. 

       Надо отметить, что и практически здоровые дети тоже нуждаются в психопрофилактической работе. 

       Поэтому в физкультурные НОД и развлечения включаются игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на 

развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов. 

IV. Организационный раздел Программы 

 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих физическое развитие ребенка: 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника. 

2. Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития). 

3. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 
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образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных занятий (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных). При этом физкультурное  

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется инструктором по физкультуре. 

4. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее. 

5. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на спортивные интересы 

и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

6. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы 

с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

7. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ, на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, физическому развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования. 

8. Обеспечение преемственности содержания и форм организации физического развития детей в ДОУ и в начальной школе (опора на 

опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться). 

9. Совершенствование образовательной работы по оздоровлению и физическому развитию детей на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества. 

10.  Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах формирования двигательного опыта дошкольников. 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации Программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся. 

12. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально--

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности. 

13. Формирование и развитие профессиональной компетентности инструктора по физкультуре. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОУ отражает ценности, на которых строится Программа. 
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РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС дошкольной организации 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для оздоровления и физического развития детей в детском саду организованы следующие пространства: 

1. Физкультурно-музыкальный зал (оснащён необходимым оборудованием, атрибутами и пособиями).  

2. Центры двигательной активности в каждой возрастной группе.  

3. Спортивная площадка на территории детского сада. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда по ОО «Физическое развитие» является 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 

При проектировании РППС инструктор по физкультуре учитывает: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОУ; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи Программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 

Соответствие РППС требованиям ФГОС ДО 

 

№ 

№ 

Качество среды Содержание развивающей предметно-пространственной 

физкультурно-оздоровительной среды  

1. Содержательно-

насыщенная 

Группы оснащены физкультурным игровым оборудованием; в физкультурном зале и на участке 

детского сада имеется необходимое развивающее оборудование, тренажеры и инвентарь.  

Все это обеспечивает:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей всех категорий и 

возрастных групп; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением;  

- возможность самовыражения детей.  
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2. Трансформируемость Предполагается возможность изменений предметно-пространственной среды физкультурного зала и 

групп в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

 

3. Полифункциональность Планированием образовательной деятельности по оздоровлению и физическому развитию детей 

предусмотрено: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды 

физкультурного зала, например, детской мебели (по прямому назначению и для игры), мягких 

игровых модулей, игровых ширм, мягких матов, которые также используется в различных видах 

двигательной деятельности. 

- наличие в физкультурном зале или группе полифункциональных предметов, пригодных для 

использования в разных видах двигательной активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в подвижных играх). 

 

4. Вариативность Предусмотрено: 

- наличие в физкультурном зале и группах различных пространств (для подвижных игр, 

самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную и познавательную активность детей. 

 

5. Доступность Предусмотрено: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность по 

физическому развитию дошкольников; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 

6. Безопасность Предусмотрено: 

- соответствие всех элементов развивающей предметно-пространственной физкультурно-

оздоровительной среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов. 

 

Перечень оборудования, средств обучения и воспитания 

 

Вид помещения Оснащение 

Групповые комнаты В Центрах двигательной активности: 

- мячи; 

- обручи; 

- кегли;  

- ленты, шнур, кубики; 

- мешочки с песком; 

- гимнастические палки; 

- скакалки;  

- малые мячи; 

- шапочки для подвижных игр. 

 

Спальные помещения Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики.  

Физкультурно-музыкальный 

зал 

Спортивное оборудование (для ходьбы, бега, равновесия; прыжков; катания, бросания, ловли; ползания 

и лазания; общеразвивающих упражнений): 

Гимнастическая стенка. 

Скамейки. 

Спортивные маты, тоннели для пролезания. 

Обручи разного диаметра. 
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Мячи малые (теннисные), мячи средние, мячи большие. 

Кегли, кубики, фишки-ограничители. 

Ленты, погремушки, султанчики для физкультурных занятий 

Гимнастические палки, скакалки. 

Клюшки, кольцебросы, мишени. 

Мягкий боулинг (10 кеглей и 2 шара).  

Нестандартное оборудование для тренировки дыхания, для тренировки вестибулярного аппарата, для 

развития ловкости, для развития межполушарного взаимодействия. 

Игрушки, маски и шапочки для подвижных игр, игр-забав. 

Музыкальный центр, СД и кассеты. 

 

Оснащение физкультурного зала для коррекционной работы: 

- контактные коврики и дорожки, 

- дорожки со следами, 

- игольчатые полусферы, 

- тренажеры для коррекции плоскостопия. 

 
Прогулочные участки         

(на каждую группу) 

 

Выносной материал для организации двигательной деятельности на улице в разное время года: скакалки, 

мячи, обручи, кегли, ракетки для бадминтона, ледянки и др.  

 
Спортивная площадка  

(на территории ДОУ) 

Спортивная площадка выделена и огорожена, оснащена: 

- баскетбольными кольцами; 

- стойками для волейбольной сетки; 

- турниками разной высоты; 

- прыжковой ямой; 

- теннисным столом; 

- дорожкой здоровья; 

- гимнастическими лестницами; 

- нетрадиционным оборудованием из ПВХ трубы: рогатки спортивные, барьер тренировочный для 

подлезания, ворота для футбола или хоккея, переносные классики. 
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Рабочее место  

инструктора  

по физкультуре в зале 

Библиотека методической литературы по оздоровлению и физическому развитию дошкольников, в том 

числе и на электронных носителях. 

Материалы из опыта работы: активити-блокноты, развивающие альбомы на липучках, спортивный 

игронайзер и др. 

Картотеки: 

- утренней гимнастики; 

- дыхательной гимнастики; 

- пальчиковой гимнастики; 

- физкультминуток; 

- коррекционно-оздоровительной гимнастики; 

- подвижных игр и игр малой подвижности. 

Пособия для занятий. 

Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми. 

Игровой материал. 

 

 

Методическое обеспечение Программы 

 
Методические пособия Г.В. Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет», Москва. Просвещение, 1992. 

Г.П. Лескова, П.П. Буцинская, В.И. Васюкова «Общеразвивающие упражнения в детском саду»,  

Москва. Просвещение, 1981. 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева «Физкультурные упражнения для дошкольников», Москва. 

Просвещение, 1971.  

Н.С. Голицина «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении». М. Издательство «Скрипторий», 2003. 

А.И.Фомина «Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду». Москва. Просвещение, 

1984. 

Т.Г.Анисимова, Е.Б.Савинова «Физическое развитие детей 5-7 лет: планирование, занятия с 

элементами игры в волейбол, подвижные игры, физкультурные досуги». Волгоград : Учитель, 2009. 

Литвинова О.М. «Система физического воспитания в ДОУ. Планирование, информационно-

методические материалы, разработки занятий и упражнений, спортивные игры». Волгоград: Учитель, 

2007. 
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Е.Н.Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость:Пособие для воспитателя 

дет. сада».  Кишинев: Лумина, 1983. 

Жуков М.Н. «Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. Вузов». — М.: Издательский центр «Академия», 

2000 (электронный ресурс). 

Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова «Играйте на здоровье», издательство «Белый город», 2013 г. 

(электронный ресурс). 

С. А. Андрияш, Е. Ю. Васильева «Организация массовых физкультурных мероприятий с детьми 

дошкольного возраста. Методические рекомендации» Ярославль, 2021(электронный ресурс). 

А. П. Щербак «Организация физического развития детей дошкольного возраста в образовательных 

организациях. Методические рекомендации», Ярославль, 2023(электронный ресурс). 

Ю. А. Кириллова «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

(ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ) с 3 до 7 лет Парциальная программа Издание третье, 

переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО Санкт-Петербург, ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2021(электронный ресурс). 

Оздоровление Т.А.Тарасова, Л.С.Власова «Я и мое здоровье. Программа, методические рекомендации и 

практические разработки по воспитанию здорового образа жизни детей дошкольного возраста». 

Москва 

Школьная Пресса, 2009(электронный ресурс). 

С.Е. Большакова «Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. - М.: ТЦ Сфера, 2008. 

(электронный ресурс). 

 Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.  Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет. – М: Сфера, 2017. 

(электронный ресурс). 

Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. Технология оздоровления детей в детском саду. Новые стандарты. 

– М.: УЦ «Перспектива», 2012. (электронный ресурс). 

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Методическое пособие. – М.: Творческий 

центр, 2008. (электронный ресурс). 

Картушина М.Ю. «Программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья». – М.: Сфера, 

2009. (электронный ресурс). 

Коновалова Н.Г. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. – Волгоград, «Учитель», 2019. (электронный ресурс) 

Кудрявцев В.Т., Егоров Б..Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст). - М.: 

Линка-Пресс, 2000. (электронный ресурс) 
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Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. (электронный ресурс) 

Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми с 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

Попова Г.П., Горбатенко О.Ф., Кардаильская Т.А. Физкультурно-оздоровительная работа в ДО. 

Планирование, занятия, комплексы, спортивные досуги. – Волгоград: Учитель, 2017. (электронный 

ресурс) 

Соловьева Н.И., Чаленко И.А. Здоровый образ жизни. Конспекты занятий, физические упражнения, 

подвижные игры. - М.2007. (электронный ресурс) 

Яковлева Т.С. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду. - М.: Школьная Пресса, 

2006. (электронный ресурс). 

Л.В. Шапкова «Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в 

развитии».— М.: Советский спорт, 2002. (электронный ресурс). 

Исакова К. Н. «Комплекс мероприятий по формированию правильной осанки у детей дошкольного 

возраста. Методические рекомендации», Рыбинск, 2021(электронный ресурс). 

 

Гимнастика Акулова А.И. Ритмическая гимнастика для детей 6-7 лет. - Физкультура и спорт, 2007. (электронный 

ресурс) 

Волова И.Н., Ефимова И.В., Карпова М.В.: Комплексы гимнастик для занятий с детьми. Зрительная, 

пальчиковая, двигательная. - Волгоград, Учитель, 2020. (электронный ресурс) 

Ковалько В.И. Азбука физкульминуток для дошкольников: Средняя, старшая, подготовительная 

группы. – М.: ВАКО, 2008. 

Ю. В. Барташевич «Общеразвивающие упражнения с предметами: метод. рекомендации для 

студентов специальности «Начальное образование. Физическая культура», преподавателей и 

организаторов в области физической культуры» — Барановичи: РИО БарГУ, 2010. (электронный 

ресурс) 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика с детьми 5-6 лет Комплексы упражнений в старшей 

группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2022. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика с детьми 6-7 лет. Комплексы упражнений в 

подготовительной группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

Подольянская Е. И. Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная 

гимнастики, комплексы утренних зарядок. – Волгоград: Учитель, 2009. (электронный ресурс) 
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Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 3-5 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2011. (электронный ресурс) 

Харченко Т.Е.  Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2011. (электронный ресурс) 

 

Игры Бойко В.В., Бережнова О.В. 300 игр и упражнений со скакалкой для дошкольников. Учебно-

методическое пособие для педагогов и родителей. — М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников: практ. пособие. – М.: Айрис-пресс, 2011. 

(электронный ресурс) 

Волошина Л.Н., Елецкая Н.М., Гавришова Е.В. Игровые технологии в системе физического 

воспитания дошкольников. – Волгоград, Учитель, 2020. 

Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. 

Детство-Пресс.- 2013. (электронный ресурс) 

Е.К.Воронова «Игры-эстафеты для детей 5-7 лет. Методическое пособие» Москва, Издательство 

Аркти, 2009 (электронный ресурс) 

Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного 

возраста. – М.: Детство-Пресс, 2013. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

(электронный ресурс) 

 

Двигательная деятельность М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет», Москва, ТЦСфера, 2005.  

М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет», Москва, ТЦСфера, 2005.  

М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет», Москва, ТЦСфера, 2004.  

М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 7-8 лет», Москва, ТЦСфера, 2004. 

М.П.Голощекина «Лыжи в детском саду», М., «Просвещение», 1972. 

М.Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры», М., «Просвещение», 1986. 

В.Г.Фрорлов «Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке», М., «Просвещение», 1986. 

В.Г.Гришин «Игры с мячом и ракеткой», М., «Просвещение», 1983. 

 
 

4.4. Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация данной Программы обеспечивается инструктором по физкультуре совместно с воспитателями и специалистами ДОУ, 
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административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. 

Наименование должностей инструктора по физкультуре, воспитателей и специалистов соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Непрерывное сопровождение Программы осуществляется педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени её реализации в ДОУ. 

 

Взаимодействие инструктора по физкультуре с воспитателями и специалистами ДОУ 

 

Деятельность инструктора по физкультуре направлена на сохранение и укрепление здоровья дошкольников и их физическое развитие, 

пропаганду здорового образа жизни и предусматривает: 

- проведение (в том числе совместно с другими специалистами) индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий со всеми 

воспитанниками с учетом их психофизических возможностей и индивидуальных особенностей; 

- подготовку и проведение общих праздников, досугов и развлечений; 

- оказание консультационной поддержки родителям по вопросам оздоровления и физического развития ребенка в семье; 

- ведение необходимой документации. 

Особенностями организации работы инструктора по физкультуре с воспитателями и специалистами детского сада являются: 

- соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению индивидуального образовательного маршрута ребенка; 

- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с учетом рекомендаций специалистов. 

 

Планирование мероприятий по взаимодействию с коллегами 

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Составление совместного с воспитателями плана спортивных праздников, развлечений и др. 

мероприятий. 

2. Консультация «Роль воспитателя на физкультурном занятии и в проведении спортивных праздников». 

3. Консультация «Содержание и оформление «Центров двигательной активности в группах». 

4. Обсуждение сценариев осенних спортивных праздников, распределение ролей, назначение 

ответственных за проведение. 

5. Совместная разработка картотеки «Подвижные игры на улице». 
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6. Консультация «Диагностика физического развития - требования и условия проведения». Помощь 

воспитателей и специалистов при проведении диагностики. 

 

Октябрь 1. Консультация «Развитие физических качеств у старших дошкольников в процессе проведения 

утренней гимнастики». 

2. Изготовление буклета для педагогов «Новинки педагогической литературы по оздоровлению и 

физическому развитию дошкольников». 

3. Изготовление памятки для воспитателей «Деятельность воспитателя по подготовке детей к спортивным 

праздникам и развлечениям». 

4. Подбор с музыкальным руководителем музыки для комплексов гимнастик с учетом особенностей и 

возможностей дошкольников. 

5. Совместное с воспитателями и музыкальным руководителем пополнение аудиозаписей на основе 

интересов и предпочтений детей. 

 

Ноябрь 1. Презентация-консультация «Эффективные методы оздоровления детей в процессе двигательной 

деятельности». 

2. Совместная разработка картотеки «Подвижные игры для детей в группе». 

3. Обсуждение физкультурно-оздоровительных мероприятий в рамках тематического проекта «Здоровый образ 

жизни» («Неделя Здоровья»). 

4. Семинар-практикум «Игровой самомассаж для детей дошкольного возраста». 

5. Совместное изготовление атрибутов и пособий для оздоровления и физической деятельности воспитанников. 

Декабрь 1. Совместное с музыкальным руководителем пополнение картотеки «Музыкально-оздоровительные 

сеансы». 

3. Разработка буклета «Упражнения для развития физических качеств детей». 

4. Консультация «Коррекционные технологии оздоровления и физического развития дошкольников». 

5. Пополнение аудиотеки о здоровом образе жизни людей (диафильмы, слайды, документальные и 

мультипликационные фильмы).   

6. Совместная с педагогами подготовка (организационные моменты, оформление, репетиции, 

изготовление атрибутов) и проведение праздника «Новый год». 



104  

  

 

Январь 1. Изготовление с педагогами карточек-схем, мнемотаблиц и других предметно-схематических моделей 

для выполнения физических заданий и упражнений. 

2. Совместная с учителем-логопедом разработка картотеки по коррекции и развитию мелкой и крупной 

моторики. 

3. Консультация «Проведение на участках детского сада физкультурно-оздоровительных мероприятий». 

4. Разработка памятки «Интернет-сайты по оздоровлению и физическому развитию детей». 

5. Мастер-класс «Организация предметно-пространственной среды в группе по развитию физических 

качеств у детей дошкольного возраста». 

 

Февраль 1. Консультация «Развитие ловкости у старших дошкольников в процессе проведения квестов». 

2. Совместная деятельность с воспитателями по разучиванию и закреплению у детей спортивных 

движений к праздникам и развлечениям.  

3. Совместная с педагогами подготовка к спортивно-патриотическому празднику «Зарница». 

4. Консультация «Воспитание нравственно-волевых качеств личности ребенка в процессе двигательной 

деятельности». 

5. Пополнение картотеки «Народные подвижные игры». 

Март 1. Совместная разработка картотеки «Оздоровительные гимнастики». 

2. Консультация «Фитбол-гимнастика как средство оздоровления и физического развития детей 

дошкольного возраста». 

3. Осуществление совместной дифференцированной работы с музыкальным руководителем для 

коррекции двигательной деятельности детей. 

4. Обсуждение и анализ действий с педагогом-психологом по созданию условий для эмоционального 

благополучия дошкольников в рамках ОО «Физическое развитие». 

5. Совместная взаимопроверка Центров двигательной активности в группах (приведение в соответствие 

с требованиями ФГОС и СанПин). 

 

Апрель 1. Консультация «Развитие двигательной активности детей дошкольного возраста в различные режимные 

моменты». 

2. Разработка буклета «Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста посредством 

координационной лестницы». 
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3. Совместная с воспитателями и музыкальным руководителем подготовка и проведение Выпускного 

утренника. 

4. Мастер-класс «Пособия из нетрадиционных материалов для физических упражнений с детьми». 

5. Совместное пополнение РППС групп нестандартным физкультурным оборудованием: массажными 

ковриками из крышек, ребристыми дорожками на основе корпусов из фломастеров, вертушками для 

дыхательной гимнастики и др.  

6. Пополнение аудиотеки по теме «Маршевая музыка». 

 
Май 1. Консультация «Использование общеразвивающих упражнений и основных движений в 

самостоятельной двигательной деятельности детей». 
2. Совместная с воспитателями подготовка к показательным выступлениям дошкольников, посещающих 

спортивные кружки и секции. 

3. Совместное проведение мониторинговых мероприятий по физическому развитию воспитанников. 

4. Презентация «Реализация задач воспитания детей дошкольного возраста в процессе физкультурно-

оздоровительной деятельности»  

5. Совместное с коллегами подведение итогов работы: результаты, достигнутые за год, нереализованные 

задачи Программы, причины невыполнения, перспективы на новый учебный год. 

  

 

4.5. Организация образовательного процесса 

 

Организация образовательного процесса по оздоровлению и физическому развитию детей заключаются: 

- в обеспечении вариативности и разнообразия содержания образовательного процесса по ОО «Физическое развитие»; 

- в осуществлении образовательной деятельности на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольном учреждении; 

- в реализации двигательной деятельности в игровой форме;  

- в возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и индивидуальным 

особенностям развития детей), обучение воспитанников в специфически детских видах двигательной деятельности; 

- в повышении роли семьи при взаимодействии с дошкольным учреждением, включении родителей в образовательную деятельность, 

поддержке образовательных инициатив семьи по оздоровлению и физическому развитию детей; 

- в организации развивающей предметно-пространственной среды как важнейшего условия успешной реализации ФГОС ДО по ОО 

«Физическое развитие». 
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Реализация задач по освоению содержания Программы происходит в двух основных формах организации образовательного процесса: 

- совместной деятельности взрослого и детей;  

- самостоятельной деятельности детей.  

 

В детском саду время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают.  

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 
8.00 

 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 
17.00 

 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 
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Показатель Возраст Норматив 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность ночного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 7 лет 10 минут 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 
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- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

4.6. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО. Инструктор по физкультуре вправе наряду с Планом проводить 

иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия в детском саду проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей детей. 

Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы  

Тематические мероприятия  Участники 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах 

Оформление выставок, группового пространства и музеев к памятным датам и значимым событиям организуются в течение учебного года  

Сентябрь 

1 сентября  

День знаний 

Познавательное  Праздник «Детский сад встречает ребят!» 

Экскурсия в МАОУ «Лицей 44» г. Липецка  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

3 сентября 

День окончания Второй мировой войны  

Патриотическое Выставка детских работ на тему  

«Мы помним!» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

3 сентября 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Духовно-

нравственное 

Изготовление коллективных листовок 

«Террору-нет! Миру на Земле - да!» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

8 сентября  

Международный день распространения 

грамотности 

Познавательное Квест-игра «Путешествие в страну 

Грамотейка» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

27 сентября 
Трудовое 

Игра – путешествие «Наш любимый детский 

сад!» 

Воспитанники первых, 

вторых младших групп 
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День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Выставка поделок из бумаги «Букет 

любимому воспитателю» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

29 сентября 

Осенняя ярмарка 

Патриотическое Организация Осенней ярмарки   Воспитанники всех 

возрастных групп, 

родители 

Октябрь 

1октября  

Международный день пожилых людей 

Духовно-

нравственное 

Изготовление подарков для бабушек и 

дедушек 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

1октября  

Международный день музыки 

Эстетическое Музыкальная гостиная «Радуга мелодий» Воспитанники всех 

возрастных групп 

4 октября 

День защиты животных 

Духовно-

нравственное 

Акция «Миска добра!» 

Выставка творческих работ «Мой домашний 

любимец» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп, 

родители 

5 октября 

День учителя 

Трудовое Сюжетно-ролевая игра «Школа» Воспитанники 

подготовительных групп 

«Осень в гости к нам пришла» Социальное Организация осенних утренников  Воспитанники всех 

возрастных групп 

Третье воскресенье октября  

День отца в России 

Социальное Конкурс открыток «Мой папа – самый, 

самый…» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Ноябрь 

4 ноября 

День народного единства 

Патриотическое Флешмоб «Сила России в единстве народов» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

8 ноября 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Патриотическое Коллективная аппликация «Ваша служба и 

опасна, и трудна!» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

18 ноября 

День рождения Деда Мороза 

Социальное Виртуальная экскурсия в резиденцию  

Деда Мороза 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 
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Последнее воскресенье ноября 

День матери в России 

Социальное Концерт для мам «Моя мама, мое 

солнышко» 

Видеопоздравление  

«Мамочка милая, мама моя…» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

30 ноября 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

Патриотическое Викторины о Российской символике Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Декабрь 

3 декабря  

День неизвестного солдата  

Патриотическое Виртуальная экскурсия к памятникам и 

мемориалам неизвестному солдату 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

3 декабря    

Международный день инвалидов 

Духовно-

нравственное 

Урок доброты 

 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

5 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 

Духовно-

нравственное 

День добрых дел Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

8 декабря  

Международный день художника 

Эстетическое Виртуальная экскурсия по музеям страны Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

9 декабря  

День Героев Отечества 

Патриотическое Чтение художественной литературы:  

- Т. А. Шорыгин «Спасатель»  

- С. Я. Маршак «Рассказ о неизвестном 

герое» 

Посещение мини-музея Боевой славы 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

11 декабря 

Физкультурно-оздоровительный проект 

«Здоровым быть здорово!» (старт) 

Физическое и 

оздоровительное 

Физкультурный праздник, знакомство детей 

с главным героем проекта  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

12 декабря  

День Конституции Российской Федерации 

Патриотическое Тематические беседы  

«Главная книга страны» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

31 декабря  

Новый год 

Социальное Новогодние утренники  Воспитанники всех 

возрастных групп 

Январь 
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9-18 января Патриотическое Развлечение «Святки-колядки» Воспитанники всех 

возрастных групп 

27 января 

День снятия блокады Ленинграда  

Патриотическое Презентация «900 дней блокады» 

Рассматривание альбомов: 

- «Детям Великой Отечественной войны»  

- «Мемориалы и памятники защитникам 

блокадного Ленинграда» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

27 января  

День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 

Патриотическое Акция «Зажги свечу памяти» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

27 января День памяти жертв Холокоста Патриотическое Час памяти «Маленькие жизни Холокоста» Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Февраль 

2 февраля 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Патриотическое Тематическое мероприятие  

«Сталинград – символ мужества и героизма» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

8 февраля  

День российской науки 

Познавательное Развлечение «Лаборатория юных 

исследователей» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

15 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Патриотическое Виртуальная экскурсия по улицам города 

Липецка «Они прославили наш город» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

17 февраля 

Международный День доброты 

Духовно-

нравственное 

Рефлексивный «Круг добра» Воспитанники всех 

возрастных групп 

21 февраля 

Международный день родного языка 

Патриотическое Буктрейлер 

«Родной язык – наше богатство» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

23 февраля 

День защитника Отечества 

Патриотическое Рассматривание альбомов: 

- «Четвероногие солдаты» 

- «Профессии Великой Отечественной 

войны»  

 

Воспитанники вторых 

младших, средних, 
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Спортивный праздник «С физкультурой я 

дружу – в родной Армии служу!» 

старших и 

подготовительных групп 

Март 

8 марта  

Международный женский день 

Социальное Изготовление подарков «Самая любимая 

мамочка моя!» 

Праздничные утренники  

Воспитанники всех 

возрастных групп 

11 марта 

Масленица 

Патриотическое Гуляние – развлечение «Широкая 

Масленица» (фольклорный праздник) 

Воспитанники вторых 

младших, средних, 

старших, 

подготовительных групп 

18 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 

Патриотическое Тематические беседы:  

- «Достопримечательности Крыма»,  

- «Русский черноморский флот» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

27 марта  

Всемирный день театра 

Эстетическое Проект «Неделя театра» 

Показ театрализованных представлений 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Апрель 

12 апреля  

День космонавтики 

Патриотическое Презентация на тему «Космос: далекий и 

близкий» 

«Космическое» конструирование из 

различного материала 

Физкультурный праздник «Мы дети твои, 

Земля!»  

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

22 апреля  

Международный День Земли 

Патриотическое Развлечение «Земля глазами детей» Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

Май 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 

Социальное Экологический десант  

«Всякий труд славит человека!»  

Спортивное развлечение  

«Мы в дружбе, мире будем жить!» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 
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9 мая 

День Победы 

Патриотическое Праздник «День Победы» 

Шествие Бессмертного полка 

Оформление выставки детского 

изобразительного творчества 

«Спасибо за мир!» 

Возложение цветов к «Звезде Победы» 

Воспитанники всех 

возрастных групп, 

родители 

19 мая 

День детских общественных организаций 

России 

Социальное Флешмоб  

«Я, ты, он, она – вместе дружная семья!» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

24 мая 

День славянской письменности и культуры 

Познавательное Тематическое мероприятие «Путешествие в 

прошлое Азбуки» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Июнь 

1 июня 

День защиты детей 

Социальное Праздник  

«Солнечное лето для детей планеты!» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

6 июня 

День русского языка 

Патриотическое Конкурс чтецов по произведениям 

А.С.Пушкина «Там на неведомых 

дорожках..» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

12 июня 

День России 

Патриотическое Флешмоб «Российский флаг» 

Стихотворный марафон «Мы читаем стихи о 

России» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

22 июня 

День памяти и скорби 

Патриотическое Коллективный коллаж «Чтобы помнили» 

Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим» 

Воспитанники старших и 

подготовительных групп 

Июль 

8 июля 

 День семьи, любви и верности 

Социальное Творческая мастерская «Ромашка на 

счастье» 

Воспитанники всех 

возрастных групп 

Третье воскресенье июля:  

День города Липецка, День металлурга 

Трудовое Развлечение, посвященного Дню 

города Липецка «Любимому городу 

посвящается» 

Выставка рисунков и поделок «Мой 

любимый уголок…» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп, 

родители 

Август 
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12 августа 

День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник  

«Веселее жить, если со спортом дружить» 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

22 августа 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

Патриотическое Флешмоб «Российский флаг» 

 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

27 августа 

День российского кино 

Эстетическое Презентация «В гостях у сказки» 

Показ сказки 

Воспитанники средних, 

старших и 

подготовительных групп 

 

Перспективное планирование 

 

Перспективный план освоения основных движений в соответствии с ФОП   

старшая группа 5-6 лет 

 

Обозначения 

обучен6ие  

закрепление  

повторение  

 

№ построение ходьба бег равновесие ползание метание прыжки 

1 Построение в 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну 

 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по шнуру 

прямо приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и колени 

 Прыжки на месте 

одна нога вперед 

другая назад 

2 Построение в 

шеренгу, 

Ходьба обычным 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Ходьба по шнуру 

прямо приставляя 

 Прокатывание 

мяча по 

Прыжки на месте 

одна нога вперед 
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перестроение в 

колонну 

 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

пятку одной ноги к 

носку другой 

гимнастической 

скамейке, 

направляя его 

рукой (правой 

левой) 

другая назад 

3 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег змейкой 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ступни 

и ладони 

Прокатывание 

мяча по 

гимнастической 

скамейке, 

направляя его 

рукой (правой 

левой) 

Прыжки на месте 

одна нога вперед 

другая назад 

4 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ступни 

и ладони 

Прокатывание 

мяча по 

гимнастической 

скамейке, 

направляя его 

рукой (правой 

левой) 

 

5 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Ходьба по шнуру 

зигзагообразно 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ступни 

и ладони 

  

6 Построение по 

росту, 

поддерживая 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Ходьба по шнуру 

зигзагообразно 

приставляя пятку 

  Прыжки на месте 

ноги скрестно 

ноги врозь 
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равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

одной ноги к 

носку другой 

7 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Ходьба по шнуру 

зигзагообразно 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой 

 Прокатывание 

обруча, бег за ним 

и ловля 

Прыжки на месте 

ноги скрестно 

ноги врозь 

8 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

 Ползание на 

четвереньках с 

опорой на 

предплечья и 

колени 

Прокатывание 

обруча, бег за ним 

и ловля 

Прыжки на месте 

ноги скрестно 

ноги врозь 

9 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Стойка на 

гимнастической  

скамье на одной 

ноге 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на 

предплечья и 

колени 

Прокатывание 

обруча, бег за ним 

и ловля 

 

10 Построение по 

росту, 

Ходьба обычным 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Стойка на 

гимнастической  

Ползание на 

четвереньках с 

 Прыжки на месте 

на одной ноге 
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поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

скамье на одной 

ноге 

опорой на 

предплечья и 

колени 

11 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в пары 

Стойка на 

гимнастической  

скамье на одной 

ноге 

 Прокатывание 

набивного мяча 

Прыжки на месте 

на одной ноге 

12 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

  Прокатывание 

набивного мяча 

Прыжки на месте 

на одной ноге 

13 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

 Ползание на 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч 3-4 м 

Прокатывание 

набивного мяча 

 

14 Построение по Ходьба обычным Бег в колонне по  Ползание на  Подпрыгивание с 
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росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч 3-4 м 

хлопками перед 

собой, над 

головой, за спиной 

15 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

Поднимание на 

носки и опускание 

на всю стопу, стоя 

на скамье 

Ползание на 

четвереньках по 

прямой, толкая 

головой мяч 3-4 м 

 Подпрыгивание с 

хлопками перед 

собой, над 

головой, за спиной 

16 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег с 

перестроением на 

ходу в звенья 

Поднимание на 

носки и опускание 

на всю стопу, стоя 

на скамье 

 Передача мяча 

друг другу стоя в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

хлопками перед 

собой, над 

головой, за спиной 

17 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Поднимание на 

носки и опускание 

на всю стопу, стоя 

на скамье 

 Передача мяча 

друг другу стоя в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед через 

начерченные 

линии 

18 Построение по Ходьба обычным Бег в колонне по   Передача мяча Подпрыгивание с 
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росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

друг другу стоя в 

разных 

построениях 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед через 

начерченные 

линии 

19 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

 Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед через 

начерченные 

линии 

20 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Передача мяча 

друг другу сидя в 

разных 

построениях 
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21 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба 

приставным шагом 

в сторону (направо 

и налево) 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Пробегание по 

скамье 

Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Передача мяча 

друг другу сидя в 

разных 

построениях 

 

22 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег  с подлезанием 

в обруч 

Пробегание по 

скамье 

 Передача мяча 

друг другу сидя в 

разных 

построениях 

 

23 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег  с подлезанием 

в обруч 

Пробегание по 

скамье 

  Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед из кружка в 

кружок 

24 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег  с подлезанием 

  Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами стоя, в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед из кружка в 

кружок 
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колонну по одному колен в обруч 

25 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами стоя, в 

разных 

построениях 

Подпрыгивание с 

ноги на ногу, 

продвигаясь 

вперед из кружка в 

кружок 

26 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами стоя, в 

разных 

построениях 

Перепрыгивание с 

места предметы 

высотой 30 см 

27 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ходьба навстречу 

и расхождение 

вдвоем на 

лежащей на полу 

доске 

Ползание на 

четвереньках 

змейкой между 

кеглями 

 Перепрыгивание с 

места предметы 

высотой 30 см 

28 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ходьба навстречу 

и расхождение 

вдвоем на 

лежащей на полу 

доске 

 Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами сидя, в 

разных 

построениях 

Перепрыгивание с 

места предметы 

высотой 30 см 

29 Построение по 

росту, 

Ходьба обычным 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Ходьба навстречу 

и расхождение 

 Перебрасывание 

мяча друг другу и 
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поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

вдвоем на 

лежащей на полу 

доске 

ловля его разными 

способами сидя, в 

разных 

построениях 

30 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

  Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля его разными 

способами сидя, в 

разных 

построениях 

Спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное 

место 

31 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Переползание 

через несколько 

предметов подряд 

 Спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное 

место 

32 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

Переползание 

через несколько 

предметов подряд 

 Спрыгивание с 

высоты в 

обозначенное 

место 

33 Построение по 

росту, 

поддерживая 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

Переползание 

через несколько 

предметов подряд 

Отбивание мяча об 

пол на месте 10 

раз 
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равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

скамейки (с 

поддержкой) 

34 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

 Отбивание мяча об 

пол на месте 10 

раз 

Подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза 

35 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Ходьба мелким и 

широким шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

  Отбивание мяча об 

пол на месте 10 

раз 

Подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза 

36 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

 Проползание под 

дугами 

 Подпрыгивание на 

месте 30-40 раз 

подряд 2 раза 
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подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Ходьба мелким и 

широким шагом 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

37 Построение в круг Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Ходьба мелким и 

широким шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Проползание под 

дугами 

Ведение мяча 5-6 

м 

 

38 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с высоким 

подниманием 

колен 

Ходьба в 

полуприсяде 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Проползание под 

дугами 

Ведение мяча 5-6 

м 

Подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 

раз 

39 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

  Ведение мяча 5-6 

м 

Подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 

раз 
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по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

40 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

  Подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 

раз 

41 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

 Метание в цель 

одной рукой снизу 

 

42 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейки (с 

поддержкой) 

 Метание в цель 

одной рукой снизу 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед на 3-4 м 

43 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

Ходьба в колонне 

по два вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

  Метание в цель 

одной рукой снизу 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед на 3-4 м 



126  

  

 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

поднимая колени 

44 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в колонне 

по два вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

 Проползание в 

тоннели 

 Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед на 3-4 м 

45 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в колонне 

по два вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

 Проползание в 

тоннели 

Метание в цель 

одной рукой из-за 

головы 

 

46 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба в колонне 

по одному вдоль 

границ зала с 

поворотом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

ведущих 

 Проползание в 

тоннели 

Метание в цель 

одной рукой из-за 

головы 

Прыжки на одной 

ноге правой и 

левой с 

продвижением 

вперед на 2-2,5 м 

47 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег со сменой 

  Метание в цель 

одной рукой из-за 

головы 

Прыжки на одной 

ноге правой и 

левой с 

продвижением 

вперед на 2-2,5 м 
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на носок ведущих 

48 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Приседание после 

бега на носках, 

руки в стороны 

  Прыжки на одной 

ноге правой и 

левой с 

продвижением 

вперед на 2-2,5 м 

49 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Приседание после 

бега на носках, 

руки в стороны 

Ползание по 

скамейке с опорой 

на предплечья и 

колени 

  

50 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

перекатом с пятки 

на носок 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Приседание после 

бега на носках, 

руки в стороны 

Ползание по 

скамейке с опорой 

на предплечья и 

колени 

 Перепрыгивание 

боком невысокие 

препятствия 

(шнур, канат, 

кубик 

51 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание по 

скамейке с опорой 

на предплечья и 

колени 

 Перепрыгивание 

боком невысокие 

препятствия 

(шнур, канат, 

кубик 

52 Построение по 

росту, 

Ходьба обычным 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

  Метание в цель 

двумя руками 

Перепрыгивание 

боком невысокие 
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поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба на носках 

Ходьба на 

пяткахХодьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

снизу препятствия 

(шнур, канат, 

кубик 

53 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

  Метание в цель 

двумя руками 

снизу 

Впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами 

54 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Кружение парами, 

держась за руки 

 Метание в цель 

двумя руками 

снизу 

Впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами 

55 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег мелким и 

широким шагом 

Кружение парами, 

держась за руки 

  Впрыгивание на 

возвышение 20 см 

двумя ногами 

56 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Кружение парами, 

держась за руки 

 Метание в цель 

двумя руками из-за 

головы 
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закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег мелким и 

широким шагом 

57 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег мелким и 

широким шагом 

 Ползание по 

скамейке на 

четвереньках 

назад 

Метание в цель 

двумя руками из-за 

головы 

 

58 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание по 

скамейке на 

четвереньках 

назад 

Метание в цель 

двумя руками из-за 

головы 

Прыжки в длину с 

места 

59 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Ползание по 

скамейке на 

четвереньках 

назад 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в длину с 

места 

60 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

ласточка  Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в длину с 

места 

61 Построение по Ходьба обычным Бег в колонне по ласточка  Метание вдаль Прыжки в высоту 
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росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

с разбега 

62 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

ласточка Проползание под 

скамейкой 

 Прыжки в высоту 

с разбега 

63 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в высоту 

с разбега 

64 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

другие) 

Прыжки в длину с 

разбега 

65 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

 Проползание под 

скамейкой 

Метание вдаль 

предметов разной 

массы (мешочки, 

шишки, мячи, 

Прыжки в длину с 

разбега 
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шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

другие) 

66 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

Прыжки в длину с 

разбега 

67 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

шеренге, 

перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба змейкой 

без ориентиров 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Челночный бег 

2х10 

 Проползание под 

скамейкой 

Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

Прыжки со 

скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку выс 3-5 

см 

68 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег под 

вращающейся 

скакалкой 

  Перебрасывание 

мяча из одной 

руки в другую 

Прыжки со 

скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку выс 3-5 

см 

69 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег под 

 Лазание по 

гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом 

 Прыжки со 

скакалкой: 

перешагивание и 

прыжки через 

неподвижную 

скакалку выс 3-5 
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глазами 3-4 м вращающейся 

скакалкой 

см 

70 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Бег под 

вращающейся 

скакалкой 

 Лазание по 

гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом 

Подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз 

подряд 

 

71 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

 Лазание по 

гимнастической 

стенке 

чередующимся 

шагом 

Подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз 

подряд 

Прыжки со 

скакалкой: 

перепрыгивание 

через скакалку с 

одной ноги на 

другую с места 

72 Построение по 

росту, 

поддерживая 

равновесие в 

колонне 

Ходьба обычным 

шагом 

Ходьба на носках 

Ходьба на пятках 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 3-4 м 

Бег в колонне по 

одному 

Бег на носках 

Бег высоко 

поднимая колени 

Непрерывный бег 

1,5-2 мин 

Ласточка на 

ограниченной 

опоре 

 Подбрасывание и 

ловля мяча одной 

рукой 4-5 раз 

подряд 

Прыжки со 

скакалкой: 

перепрыгивание 

через скакалку с 

одной ноги на 

другую с места 

 

 

Ритмическая гимнастика 

включается в содержание 

физкультурных занятий, 

подвижных игр, активный отдых. 

Ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки,в разном темпе, на высоких полупальцах, на 

носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблуку», вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение) 
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Разучиваются на музыкальных 

занятиях 

Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение 

по одному и в парах, комбинации из двух- трех освоенных движений 

 

Основные движения отрабатываются в подвижных играх 

 

Бег с ловлей и увертыванием  («Ловишки с лентами» и др. игры с бегом) 

Бег между расставленными  предметами  («Займи место», «Быстро возьми- быстро положи» и др.) 

Группами, догоняя убегающих и убегая от ловящих  («Догонялки» и др. игры с бегом и ловлей) 

Бег в заданном темпе, обегая предметы  («Пробеги и не задень» и др.) 

Перебрасывание мяча через сетку  («Мяч через сетку» и др.) 

Забрасывание мяча в баскетбольную корзину («Забрось мяч в корзину» и др.) 

 

Перспективный план спортивных игр и упражнений на прогулке 

Сентябрь 

Бег Быстрый бег 10 м 2-3-4 раза 

Челночный бег 3х10 

Пробегание на скорость 20 м 

 

Городки 

 

Бросание биты сбоку 

Выбивание городка с полукона 2-3 м 

Выбивание городка с кона 5-6 м 

Знание 3-4 фигур 

Октябрь 

Бег Быстрый бег 10 м 2-3-4 раза 

Челночный бег 3х10 

Пробегание на скорость 20 м 

Катание на 2х колесном велосипеде, По прямой 
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самокате По кругу 

С разворотом 

С разной скоростью 

С поворотом направо и налево 

Ноябрь 

Бег Медленный бег 250-300 м 

Элементы футбола Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении 

Ведение мяча ногой между и вокруг предметов 

Отбивание мяча о стенку 

Передача мяча ногой друг другу 3-5 м 

Игра по упрощенным правилам 

Декабрь 

Катание на санках Катание друг друга по прямой 

Катание друг друга со скоростью 

Катание с горки 

Подъем с санками в гору 

Торможение при спуске с горки 

Январь 

Ходьба на лыжах соблюдая правила 

передвижения 

Ходьба скользящим шагом 

Повороты на месте (направо и налево) с переступанием 

Подъем на склон прямо «ступающим шагом» 

Подъем на склон прямо «полуёлочкой» прямо и наискось 

По лыжне на раст. до 500 м 

Февраль 

Ходьба на лыжах соблюдая правила 

передвижения 

Ходьба скользящим шагом 

Повороты на месте (направо и налево) с переступанием 

Подъем на склон прямо «ступающим шагом» 

Подъем на склон прямо «полуёлочкой» прямо и наискось 

По лыжне на раст. до 500 м 
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Март 

Элементы футбола Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении 

Ведение мяча ногой между и вокруг предметов 

Отбивание мяча о стенку 

Передача мяча ногой друг другу 3-5 м 

Игра по упрощенным правилам 

Апрель 

Скакалка Прыжки со скакалкой: перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую шагом 

Прыжки со скакалкой: перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую бегом 

Прыжки со скакалкой: прыжки через вращающуюся скакалку на двух ногах 

Май 

Бег Медленный бег 250-300 м 

Элементы баскетбола Перебрасывание мяча друг другу от груди 

Ведение мяча правой и левой рукой 

Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди 

Игра по упрощенным правилам 

Июнь 

Бег Быстрый бег 10 м 2-3-4 раза 

Челночный бег 3х10 

Пробегание на скорость 20 м 

Бадминтон Отбивание волана ракеткой в заданном направлении 

Игра с педагогом 

Июль 

Скакалка Прыжки со скакалкой: перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую шагом 

Прыжки со скакалкой: перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую бегом 

Прыжки со скакалкой: прыжки через вращающуюся скакалку на двух ногах 

Август 
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Бег Быстрый бег 10 м 2-3-4 раза 

Челночный бег 3х10 

Пробегание на скорость 20 м 

Городки 

 

Бросание биты сбоку 

Выбивание городка с полукона 2-3 м 

Выбивание городка с кона 5-6 м 

Знание 3-4 фигур 

 

Активный отдых 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

 

 

Зимний спортивный праздник 1.5 час 

Летний спортивный праздник 1,5 час 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц во второй половине дня Сентябрь  Тема- «День знаний» 

Октябрь Тема- «Сбор урожая» 

Ноябрь  Тема - «День народного единства» 

Декабрь  Тема- «Новый год» 

Январь  «Зимние виды спорта» 

Февраль Тема- «День Защитника отечества» 

Март  Тема- «Мамин день» 

Апрель  Тема- «День космонавтики» 

Май  Тема- «День Победы» 

День здоровья 1 раз в квартал Октябрь Тема- «Чистота- залог здоровья» вопросы гигиены 

Декабрь  Тема-«В здоровом теле- здоровый дух» закаливание 

Апрель Тема- «Надо спортом заниматься» спартакиада 

Июль Тема- «Ура! Игра!» дворовые игры 

Туристические прогулки (пешие прогулки) Сентябрь «Путешествие в осенний парк» знакомство с природой родного края 
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В одну сторону 30-40 мин, общая продолжительность  не 

более 1,5-2 час. 20 мин непрерывного движения 10 мин 

перерыв 

Ноябрь «Малая родина» достопримечательности окружающей территории 

Январь «Кристаллы здоровья» ориентировка на местности (поиск кристаллов 

здоровья) 

Март «Скандинавская ходьба» как вид пеших прогулок по заранее 

разработанному маршруту 

Май «Мы помним, мы гордимся» поход к памятнику героям войны 

 

 

Строевые упражнения Перестроение в колонну по 3 

Перестроение в две шеренги при передвижении 

Размыкание в колонне на вытянутые руки вперед 

Размыкание в шеренге на вытянутые руки в стороны 

Повороты направо, налево, кругом переступанием и прыжком 

Расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары 

 

 

Перспективный план освоения основных движений в соответствии с ФОП  

подготовительная группа 6-7 лет 

 

Обозначения 

обучен6ие  

закрепление  

повторение  

 

№ построение ходьба бег равновесие ползание метание прыжки 

1 Быстрое и 

самостоятельное 

Ходьба обычная 

Ходьба 

Бег в колонне по 

одному 

 Ползание на 

четвереньках по 

Бросание мяча 

вверх о землю и 

Подпрыгивания на 

двух ногах 30 раз в 
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построение в 

колонну по одному 

гимнастическим 

шагом 

Бег врассыпную гимнастической 

скамейке вперед и 

назад 

ловля его двумя 

руками не менее 

20 раз подряд 

чередовании с 

ходьбой на месте и 

с поворотом 

кругом 

2 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя перед 

собой набивной 

мяч 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке вперед и 

назад 

Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его двумя 

руками не менее 

20 раз подряд 

 

3 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя перед 

собой набивной 

мяч 

Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке вперед и 

назад 

Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его одной 

рукой не менее 10 

раз подряд 

 

4 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

Подпрыгивание на 

одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя перед 

собой набивной 

мяч 

 Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его одной 

рукой не менее 10 

раз подряд 

Подпрыгивания на 

двух ногах смещая 

ноги вправо-влево, 

вперед- назад с 

движениями рук 

5 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег в колонне по 

одному 

Бег врассыпную 

  Бросание мяча 

вверх о землю и 

ловля его одной 

рукой не менее 10 

раз подряд 

Подпрыгивания на 

двух ногах смещая 

ноги вправо-влево, 

вперед- назад с 

движениями рук 
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6 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами  Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

 Подпрыгивания на 

двух ногах смещая 

ноги вправо-влево, 

вперед- назад с 

движениями рук 

7 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами  Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

сидя по-турецки 

 

8 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами Стойка на носках Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на 

животе 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

сидя по-турецки 

 

9 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по два 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Ходьба скрестным 

шагом 

Бег парами Стойка на носках  Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

сидя по-турецки 

Впрыгивание на 

предметы высотой 

30 см с разбега 3 

шага 

10 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

Стойка на носках Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на спине, 

отталкиваясь 

руками и ногами 

 Впрыгивание на 

предметы высотой 

30 см с разбега 3 

шага 

11 Быстрое и 

самостоятельное 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

Бег с остановкой 

по сигналу 

 Ползание  по 

гимнастической 

Передача и 

перебрасывание 

Впрыгивание на 

предметы высотой 
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построение в круг вперед скамейке на спине, 

отталкиваясь 

руками и ногами 

мяча друг другу 

лежа на животе 

30 см с разбега 3 

шага 

12 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

 Ползание  по 

гимнастической 

скамейке на спине, 

отталкиваясь 

руками и ногами 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на животе 

Подпрыгивания 

вверх из глубокого 

присяда 

13 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Бег с остановкой 

по сигналу 

Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на животе 

Подпрыгивания 

вверх из глубокого 

присяда 

14 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу 

Расчет на 1-2 и 

перестроение из 

одной шеренги в 

две 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег парами 

 

 

Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

  Подпрыгивания 

вверх из глубокого 

присяда 

15 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу 

Расчет на 1-2 и 

перестроение из 

одной шеренги в 

две 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег парами Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на спине 
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16 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу 

Расчет на 1-2 и 

перестроение из 

одной шеренги в 

две 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег парами   Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на спине 

Прыжки на одной 

ноге, другой 

толкая перед собой 

камешек 

17 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег тройками  Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным 

способом 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу 

лежа на спине 

Прыжки на одной 

ноге, другой 

толкая перед собой 

камешек 

18 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег тройками Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным 

способом 

 Прыжки на одной 

ноге, другой 

толкая перед собой 

камешек 

19 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег тройками Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным 

Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу в 

ходьбе 
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на ходу способом 

20 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег четверками Стойка на одной 

ноге, закрыв по 

сигналу глаза 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу в 

ходьбе 

Прыжки в длину с 

места на 

соревнование 

21 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег четверками Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

посередине палки 

 Передача и 

перебрасывание 

мяча друг другу в 

ходьбе 

Прыжки в длину с 

места на 

соревнование 

22 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Перестроение из 

одной колонны в 

колонну по 2, 3,4 

на ходу 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег четверками Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

посередине палки 

Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

разноименным 

способом 

 Прыжки в длину с 

места на 

соревнование 

23 Быстрое и 

самостоятельное 

Ходьба 

приставными 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

Влезание на 

гимнастическую 
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построение в 

колонну по одному 

шагами назад скамейке с 

перешагиванием 

посередине палки 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

разноименным 

способом 

24 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

разноименным 

способом 

Прокатывание и 

перебрасывание  

друг другу 

набивных мячей 

 

25 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

  Прокатывание и 

перебрасывание  

друг другу 

набивных мячей 

Прыжки в длину с 

разбега на 

соревнование 

26 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

пролезанием в 

обруч 

 Прокатывание и 

перебрасывание  

друг другу 

набивных мячей 

Прыжки в длину с 

разбега на 

соревнование 

27 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

пролезанием в 

обруч 

 Перебрасывание  

мяча друг другу 

снизу 

Прыжки в длину с 

разбега на 

соревнование 

27 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Бег в сочетании с 

прыжками (с 

линии на линию, 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

 Перебрасывание  

мяча друг другу 

снизу 
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шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

из кружка в 

кружок) 

пролезанием в 

обруч 

29 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Бег в сочетании с 

прыжками (с 

линии на линию, 

из кружка в 

кружок) 

  Перебрасывание  

мяча друг другу 

снизу 

Прыжки в высоту 

с места на 

соревнование 

30 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Бег в сочетании с 

прыжками (с 

линии на линию, 

из кружка в 

кружок) 

  Перебрасывание  

мяча друг другу от 

груди 

Прыжки в высоту 

с места на 

соревнование 

31 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Перелезание с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по 

диагонали 

Перебрасывание  

мяча друг другу от 

груди 

Прыжки в высоту 

с места на 

соревнование 

32 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием и 

поворотом кругом 

Перелезание с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по 

диагонали 

Перебрасывание  

мяча друг другу от 

груди 

 

33 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием и 

Перелезание с 

пролета на пролет 

гимнастической 

стенки по 

Перебрасывание  

мяча друг другу 

сверху двумя 

руками 
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Перестроение в 

колонну по одному 

поворотом кругом диагонали 

34 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в приседе с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

приседанием и 

поворотом кругом 

 Перебрасывание  

мяча друг другу 

сверху двумя 

руками 

Прыжки в высоту 

с разбега на 

соревнование 

35 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

  Перебрасывание  

мяча друг другу 

сверху двумя 

руками 

Прыжки в высоту 

с разбега на 

соревнование 

36 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

  Перебрасывание  

мяча друг другу 

одной рукой от 

плеча 

Прыжки в высоту 

с разбега на 

соревнование 

37 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

 Пролезание в 

обруч разными 

способами 

Перебрасывание  

мяча друг другу 

одной рукой от 

плеча 

 

38 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

 Пролезание в 

обруч разными 

способами 

Перебрасывание  

мяча друг другу 

одной рукой от 

плеча 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 
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рук промежуточными 

прыжками и без 

них 

39 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку 

Пролезание в 

обруч разными 

способами 

 Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 

промежуточными 

прыжками и без 

них 

40 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в круг 

Перестроение из 

одного круга в 2-3 

Ходьба с 

закрытыми 

глазами 

Бег высоко 

поднимая колени, 

стараясь коснуться 

коленями ладоней 

согнутых в локтях 

рук 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку 

 Передача мяча  с 

отскоком от пола 

из одной руки в 

другую 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 

промежуточными 

прыжками и без 

них 

41 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке приседая 

на одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку 

Лазанье по 

веревочной 

лестнице 

Передача мяча  с 

отскоком от пола 

из одной руки в 

другую 

 

42 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке прямо 

Лазанье по 

веревочной 

лестнице 

Передача мяча  с 

отскоком от пола 

из одной руки в 

другую 
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колонну по одному 

43 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке прямо 

Лазанье по 

веревочной 

лестнице 

Метание в цель из 

положения стоя на 

коленях 

 

44 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег с 

захлестыванием 

голени назад 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке прямо 

 Метание в цель из 

положения стоя на 

коленях 

 

45 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег с 

захлестыванием 

голени назад 

  Метание в цель из 

положения стоя на 

коленях 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки с ноги на 

ногу 

46 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба с выпадами 

Бег с 

захлестыванием 

голени назад 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке боком 

  Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки с ноги на 

ногу 

47 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке боком 

 Метание в цель из 

положения сидя 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки с ноги на 

ногу 
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48 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по узкой 

рейке 

гимнастической 

скамейке боком 

Выполнение 

упражнений на 

канате (захват 

каната ступнями 

ног, выпрямление 

ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками) 

Метание в цель из 

положения сидя 

 

49 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба спиной 

вперед 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Выполнение 

упражнений на 

канате (захват 

каната ступнями 

ног, выпрямление 

ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками) 

Метание в цель из 

положения сидя 

Прыжки с 

короткой 

скакалкой: бег со 

скакалкой 

50 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Выполнение 

упражнений на 

канате (захват 

каната ступнями 

ног, выпрямление 

ног с 

одновременным 

сгибанием рук, 

перехватывание 

каната руками) 

Метание вдаль Прыжки с 

короткой 

скакалкой: бег со 

скакалкой 

51 Быстрое и Ходьба Медленный бег до Ходьба по    Метание вдаль Прыжки с 
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самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

приставными 

шагами назад 

2-3 мин гимнастической 

скамейке на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

хлопок 

короткой 

скакалкой: бег со 

скакалкой 

52 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по   

гимнастической 

скамейке на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

хлопок 

 Метание вдаль Прыжки через 

обруч, вращая его 

как скакалку 

53 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

Ходьба по   

гимнастической 

скамейке на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

хлопок 

Влезание по 

канату на 

доступную высоту 

 Прыжки через 

обруч, вращая его 

как скакалку 

54 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

приставными 

шагами назад 

Медленный бег до 

2-3 мин 

 Влезание по 

канату на 

доступную высоту 

Метание в 

движущуюся цель 

Прыжки через 

обруч, вращая его 

как скакалку 

55 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

 Влезание по 

канату на 

доступную высоту 

Метание в 

движущуюся цель 
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Перестроение в 

колонну по одному 

56 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

  Метание в 

движущуюся цель 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой 

57 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

шеренгу. 

Перестроение в 

колонну по одному 

Ходьба в присяде с 

различными 

движениями рук 

Бег выбрасывая 

прямые ноги 

вперед 

  Забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой 

58 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег 10 м. с 

наименьшим 

числом шагов 

  Забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой 

59 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег 10 м. с 

наименьшим 

числом шагов 

Прыжки на одной 

ноге вперед, 

удерживая на 

колене другой ноги 

мешочек с песком 

 Забрасывание мяча 

в баскетбольную 

корзину 

 

60 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег 10 м. с 

наименьшим 

числом шагов 

Прыжки на одной 

ноге вперед, 

удерживая на 

колене другой ноги 

мешочек с песком 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой по прямой в 

цель 

 

61 Быстрое и Ходьба обычная Бег в колонне по Прыжки на одной  Катание мяча Прыжки через 



151  

  

 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

одному 

Бег врассыпную 

ноге вперед, 

удерживая на 

колене другой ноги 

мешочек с песком 

правой и левой 

ногой по прямой в 

цель 

длинную скакалку: 

прыжки через 

вращающуюся 

скакалку с места 

62 Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по одному 

Ходьба обычная 

Ходьба 

гимнастическим 

шагом 

Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на животе, ногами 

по направлению к 

движению) 

  Катание мяча 

правой и левой 

ногой по прямой в 

цель 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

прыжки через 

вращающуюся 

скакалку с места 

63   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на животе, ногами 

по направлению к 

движению) 

  Катание мяча 

правой и левой 

ногой между 

предметами 

Ведение мяча, 

продвигаясь 

между предметами 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

прыжки через 

вращающуюся 

скакалку с места 

64   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на животе, ногами 

по направлению к 

движению) 

Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы 

и ладони 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой между 

предметами 

Ведение мяча, 

продвигаясь 

между предметами 

 

65   Бег из разных 

исходных 

положений (сидя 

по-турецки) 

Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы 

и ладони 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой между 

предметами 

Ведение мяча, 

продвигаясь 

между предметами 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку-прыжок-

выбегание 
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66   Бег из разных 

исходных 

положений (сидя 

по-турецки) 

Ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы 

и ладони 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой друг другу 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку-прыжок-

выбегание 

67   Бег из разных 

исходных 

положений (сидя 

по-турецки) 

Кружение с 

закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой друг другу 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

вбегание под 

вращающуюся 

скакалку-прыжок-

выбегание 

68   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на спине, головой 

к направлению  

бега) 

Кружение с 

закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы 

 Катание мяча 

правой и левой 

ногой друг другу 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами 

69   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на спине, головой 

к направлению  

бега) 

Кружение с 

закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы 

 Ведение мяча по 

кругу 

 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами 

70   Бег из разных 

исходных 

положений (лежа 

на спине, головой 

к направлению  

бега) 

После бега, 

прыжков, 

кружения 

остановка и 

выполнение 

ласточки 

 Ведение мяча по 

кругу 

 

Прыжки через 

длинную скакалку: 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой парами 

71   Челночный бег После бега,  Ведение мяча по  
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3х10 прыжков, 

кружения 

остановка и 

выполнение 

ласточки 

кругу 

72   Челночный бег 

3х10 

После бега, 

прыжков, 

кружения 

остановка и 

выполнение 

ласточки 

 Ведение мяча с 

выполнением 

заданий 

(поворотом, 

передачей другому 

 

 

 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические 

движения 

 

включается в содержание 

физкультурных занятий, 

подвижных игр, активный отдых. 

 

Разучиваются на музыкальных 

занятиях 

Танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад в 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, притопом, движениями рук, в сторону в 

такт и ритм музыки 

 

Перспективный план спортивных игр и упражнений на улице 

 

Сентябрь Бег 

 

Быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами 

Челночный бег 3х10 

Бег наперегонки 

Городки Бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение 
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Выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона при наименьшем количестве бросков бит 

Октябрь Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате 

Катание по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость 

Ноябрь Элементы футбола Передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте 

Ведение мяча змейкой между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота 

Игра по упрощенным правилам 

Декабрь Элементы хоккея (без коньков 

на снегу, на траве) 

Ведение шайбы клюшкой,не отрывая ее от шайбы 

Прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой 

Ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними 

Забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (слева и справа) 

Попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения 

Скольжение по ледяным 

дорожкам 

 

Катание на коньках замена по 

условиям сада 

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с разбега 

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с разбега с переходом в приседание 

Скольжение на правой, левой ноге, попеременно отталкиваясь 

Январь Ходьба на лыжах Ходьба на лыжах скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 м. в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий 

Ходьба на лыжах попеременным двухшажным шагом (с палками) 

Повороты с переступанием в движении 

Поднимание на горку лесенкой, ёлочкой 

Февраль Элементы хоккея (без коньков 

на снегу, на траве) 

Ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы 

Прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой 
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Ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними 

Забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (слева и справа) 

Попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения 

Март Бег Бег со скакалкой 

Бег по пересеченной местности 

Апрель Элементы баскетбола 

 

Передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча) 

Передача мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении 

Ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и т.п.) и с разных сторон 

Забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча 

Ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу 

Май Бадминтон Перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, правильно удерживая 

ракетку 

Перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера через сетку, правильно удерживая 

ракетку 

Элементы настольного тенниса Подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену 

Подача мяча через сетку после его отскока от пола 

 

Активный отдых 

Физкультурный праздник- 2 раза в год не более 1,5 час Зимний спортивный праздник 

Летний спортивный праздник 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц во второй половине дня 40-45 мин Сентябрь Тема- День знаний 
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Октябрь- Тема- Сбор урожая 

Ноябрь Тема- День народного единства 

Декабрь Тема- В здоровом теле- здоровый дух 

Январь Тема - Зимние виды спорта 

Февраль Тема- День защитника отечества 

Март Тема- Мамин день 

Апрель- Тема- День космонавтики 

Май- Тема День Победы 

День здоровья 1 раз в квартал Октябрь Тема Я и мое здоровье 

Декабрь Тема Зимние виды 

спорта 

                       Катание на санках 

Игровые задания и соревнования 

в катании на санях на скорость 

Апрель  Скандинавская ходьба 

Июнь Тема Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья 

Туристические прогулки и экскурсии 

время перехода в одну сторону 30-40 мин, общая продолжительность 

не более 2- 2,5 час. Непрерывно 20-30 мин перерыв не менее 10 мин 

Сентябрь Экскурсия в школу, школьный стадион 

Октябрь  Путешествие в осенний парк 

Ноябрь Экскурсия по местным достопримечательностям 

Декабрь Путешествие в зимний парк 

Январь Экскурсия на почту 

Февраль Туристический поход по территории детского сада 

Март Экскурсия в библиотеку 

Апрель Путешествие в весенний парк 

Май  Экскурсия к памятнику боевой славы 

 

Строевые упражнения 
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Равнение в колонне, шеренге 

Перестроение из одной колонны в колонну по 2, 3,4 на ходу 

Расчет на 1-2 и перестроение из одной шеренги в две 

Размыкание и смыкание приставным шагом 

Повороты направо налево, кругом 

Повороты во время ходьбы на углах площадки 

Ходьба в различных построениях 

 

 

 

 

V. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа раскрывает содержание и организацию образовательной деятельности для детей дошкольного возраста по 

образовательной области «Физическое развитие» в группах с ТНР, в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении № 1 

г. Липецка (далее - ДОУ).  

Программа разработана в соответствии с Федеральной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022), 

(далее – ФГОС ДО).  

При разработке Программы учитывались следующие нормативно правовые документы: 

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (с изменениями на 4 августа 2023 года 

с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2023). 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации», (ред. от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи». 
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5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания насе-

ления». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении са-

нитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образова-

ния». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Ква-лификационные 

характеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии». 

      Рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для физического развития детей 5-7(8) лет с тяжелым 

нарушением речи. Рабочая программа определяет содержание работы по физическому развитию, условия и формы коррекционно-педагогической 

помощи детям дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и обеспечивает построение целостного педагогического процесса. 

      Рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые результаты (целевые ориентиры), содержание и организацию педагогиче-ского 

процесса физического развития в группах компенсирующей направленности для детей с общим (тяжелым)нарушением речи детей старшего и 

подготовительного к школе возраста. 

      Рабочая программа по физическому развитию в группах компенсирующей направленности разработана на основе программ: 

- «Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи муници-пального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 1 города Липецка (группы компенсирующей направленности)».  

- «Примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тя-желыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 2 до 7 лет» Н. В. Нищева С.-П., 2014 г. /Издание третье, переработанное и допол-ненное в 

соответствии с ФГОС ДО. 

- «Примерной программой физического образования и воспитания детей логопедических групп с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет». Ю. 

А. Кириллова, Детство – Пресс, 2013.  

        Программа продолжает лучшие традиции отечественного дошкольного образования и учитывает результаты современных отечествен-ных 

и зарубежных исследований в области дошкольной педагогики и психологии и последних исследований качества дошкольного образова-ния. 

Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется в процессе организации разных видов деятельности: двига-тельной, 

игровой, коммуникативной, трудовой.   
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Срок реализации рабочей программы: учебный год. 

Цели реализации Программы: 

1. Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций.  

2. Обеспечение условий для физического развития детей дошкольного возраста, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

3. Оздоровление и физическое развитие детей дошкольного возраста в соответствии со спецификой здоровья каждого ребенка. 

Задачи в соответствии с АОП ДО 

- реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ТНР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 

Основные задачи рабочей Программы 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально 

и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки. 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество. 
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- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие 

в команде. 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха. 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта. 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий.  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; педагогическая диагностика достижения 

планируемых результатов. 

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования по ОО «Физическое развитие».  

В нем представлено описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы. Включены образовательные 

технологии, способствующие оздоровлению и физическому развитию дошкольников.  

Указаны особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы 

в физкультурно-оздоровительной деятельности.  

Показаны особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями обучающихся. Даны направления и задачи коррекционно-

развивающей работы. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы в рамках ОО «Физическое развитие», предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям в процессе 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы, 

организацию развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале и в группах детского сада, материально-техническое и 

методическое обеспечение.  

Представлены особенности организации образовательного процесса и календарный план воспитательной работы. 

Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации. 
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В Приложении указан диагностический инструментарий для определения уровня физической подготовленности дошкольников. 

Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.  

Материал распределяется по возрастным группам (дети от 2-х месяцев до 7-ми лет) и видам физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Педагогическая и коррекционная работа, представленная в Программе, обеспечивает всестороннее физическое развитие дошкольников.  

 

 

Приложение  

 

Определение уровня физической подготовленности дошкольников 

Диагностика осуществляется по методике И.И. Малозёмовой. 

Источник: Малозёмова И.И. Физическое воспитание дошкольников: теоретические и методические основы [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов педагогических вузов / И. И. Малозёмова; Урал. гос. пед. ун-т. - Электрон. дан. - Екатеринбург: [б. и.], 2018. 

Диагностические мероприятия проводят два раза в год: в сентябре и в мае.  

Физическая подготовленность определяется уровнем сформированности психофизических качеств (сила, скоростно-силовые качества, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, удержание равновесия, координационные способности) и степенью сформированности 

двигательных навыков. 

 

I. Определения уровня развития психофизических качеств дошкольников 

В физкультурном зале диагностируются такие физические способности, как скоростно-силовые качества - бросок набивного мяча двумя 

руками из-за головы (4–7 лет); прыжок в длину с места (4–7 лет), метание мешочка с песком правой и левой рукой; координационные 

способности, в том числе удержание равновесия; гибкость - наклон туловища вперед, стоя на гимнастической скамейке (4–7 лет), выносливость 

и быстрота. 

На физкультурной площадке обследуются такие физические качества, как  быстрота - бег на 30 м (4–7 лет); скоростно-силовые качества - 

метание мешочка с песком весом 150–200 г (4–7 лет); ловкость - челночный бег 3х10 м (4–7 лет); выносливость - бег 90 м (5 лет), 120 м (6 лет), 

150 м (7 лет). 

До обследования в зале размечают площадку для прыжков с места, бросание набивного мяча, а на спортивной площадке - для метания 

мешочка с песком. Врач заранее выявляет тех детей, которые не будут выполнять те или иные задания (по состоянию здоровья). Инструктор 

готовит протокол обследования, в котором фиксируются количественные показатели уровня сформированности физических качеств и 

качественные показатели степени сформированности двигательных навыков. 

Количественные показатели сравниваются со средними показателями развития психофизических качеств. Для оценки уровня 

сформированности двигательных навыков используются качественные показатели бега, прыжков в  длину с места, метание вдаль. 

Высокий уровень - ребенок правильно выполняет все элементы техники (красный цвет). 

Средний уровень - ребенок справляется с большой частью элементов техники (синий цвет). 
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Низкий уровень - ребенок допускает значительные ошибки (зеленый цвет). 

Определение физической подготовленности осуществляется на учетно-контрольных занятиях. Во вводную часть и разминку включают 

физические упражнения, которые наилучшим образом подготовят ребенка к выполнению тестовых заданий. В основной части проводятся два 

или три теста, это зависит от возраста ребенка и особенностей самого теста, а в заключительной - малоподвижная игра или игровое упражнение 

- релаксация. 

 

Определения уровня сформированности быстроты 

 Бег на 30м 

Предварительная работа. На беговой дорожке (ширина - 3 м, длина 30 м) отмечают линии старта и финиша. На расстоянии 3 м от 

финиша устанавливают яркий ориентир, чтобы дети не снижали скорость задолго до финишной линии. Готовят флажок, секундомер. 

Методика обследования. Инструктор проводит несколько разогревающих упражнений, подготавливающих мышцы рук, туловища и ног: 

для детей 4–5 лет - наклоны, приседания; для детей 6–7 лет - комплекс общеразвивающих упражнений «Рисуем шары». 

1. «Рисуем головой». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Круговые движения головой в разные стороны (по 4 раза). 

2. «Рисуем локтями». И.п. - ноги на ширине плеч, руки к плечам. 1–2 - круговые движения локтями вперед; 3–4 - круговые движения 

локтями назад (по 4 раза). 

3. «Рисуем туловищем». И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе, кру говые движения туловищем сначала в лево, потом в право (по 

три раза). 

4. «Рисуем коленом». И.п. - одна нога, согнутая в колене, поднята и отведена в сторону, руки на поясе. 1–3 - круговое движение коленом 

левой (правой) ноги; 4 — вернуться в исходное положение (по три раза). 

5. «Рисуем стопой». И.п. - одна нога согнута в колене и поднята, руки на поясе. Вращательное движение стопой в разные стороны 

(по 8 раз). После разминки детям 4–5 лет инструктор предлагает добежать до игрушки, а детям 6-7 лет до яркой стойки как можно быстрее 

(«Представьте, что вы самое быстрое животное»). 

Затем инструктор с секундомером и протоколом занимает позицию на финише и фиксирует количественный и качественный показатели. 

Воспитатель вы зывает на старт двух детей - двух мальчиков или двух девочек - (остальные дети стоят или сидят на гимнастической скамейке). 

На старте дети принимают удобную им позу. Воспитатель подает команды: «Внимание» (поднимает флажок), «Марш» (опускает флажок). Во 

время бега дети подбадривают друг друга, называя по имени. На старт возвращаются шагом и делают вторую попытку. 

Количественный показатель: время бега (в мин.). 

Качественный показатель  

Младший возраст 

1. Туловище прямое (или немного наклонено). 

2. Выраженный момент «полета». 
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3. Свободное движение рук. 

4. Соблюдение направление с опорой на ориентиры. 

Средний возраст 

1. Небольшой наклон туловища, голова прямо. 

2. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед — внутрь. 

3. Быстрый вынос бедра маховой ноги (примерно под углом 40–50 градусов). 

Старший возраст 

1. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед — внутрь. 

2. Быстрый вынос бедра маховой ноги (под углом примерно 60–70 гра- дусов). 

3. Прямолинейность, ритмичность бега. 

Высокий уровень - соответствие всем показателям.  

Средний уровень - соответствие трем показателям. 

 Низкий уровень - соответствие двум показателям. 

 

Определение уровня сформированности скоростно-силовых качеств 

 

Прыжок в длину с места 

Предварительная работа. В зале кладут мат и с боку мелом наносят разметку - (через каждые 10 см на дистанции 2 м). 

Методика тестирования. С целью предупреждения травм сначала проводится разминка, которая позволяет разогреть мышцы стоп, 

голени, бедра. Детям 4–5 лет предлагают попрыгать как зайчики (прыжки с продвижением вперед); дети 6-7 лет выполняют имитационное 

упражнение «Лыжник». «Надели одну лыжу, другую (стопы поставили параллельно на расстоянии 15 см), взяли в руки одну, вторую палку (руки 

согнуты в локтях), поехали (ноги полусогнуты, движение согнутых рук вперед, назад), приготовились к прыжку с трамплина (ноги параллельны, 

полусогнуты, руки отведены назад, туловище наклонено), прыгают (полет, приземление: ноги на ширине плеч руки вперед). 

После разминки инструктор предлагает детям 4-5 лет встать около черты и перепрыгнуть через ручеек на другой берег (мат); детям 6-7 лет 

- встать около черты и допрыгнуть до яркой стойки. Инструктор, стоя рядом с разметкой, фиксирует расстояние от черты до места приземления 

пятками (количественные показатели), а также качественные показатели. 

Каждый ребенок делает 3 попытки. 

Количественный показатель: длина прыжка (в см). 

Качественные показатели: 

Младший возраст 

1. И.п.: Чуть присев на слегка расставленных ногах. 
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2. Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами. 

3. Полет: ноги слегка согнуты положение рук свободное. 

4. Приземление: мягкое, на обе ноги. 

Средний возраст 

1. И.п.: а) Ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; 

б) полуприседания с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад. 

2. Толчок: а) Двумя ногами одновременно; б) мах руками вверх — вперед. 

3. Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище и ноги выпрямлены. 

4. Приземление: а) одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко; б) положение рук свободное. 

Старший возраст 

И.п.: а) ноги параллельно, на ширине ступни друг от друга; б) полуприседание с наклоном туловища; в) руки слегка отведены назад. 

1. Толчок: а) двумя ногами одновременно; б) выпрямление ног; в) резкий мах руками вперед-вверх. 

2. Полет: а) руки вперед-вверх; б) туловище согнуто, голова вперед; в) полусогнутые ноги вперед. 

3. Приземление: а) одновременно на обе ноги, вынесенные вперед, с перекатом с пятки на всю ступню; б) колени полусогнуты, 

туловище слегка наклонено; в) руки движутся свободно вперед - в стороны; г) сохранение равновесия при приземлении. 

Высокий уровень - соответствие всем показателям. 

 Средний уровень - соответствие трем показателям. 

 Низкий уровень - соответствие двум показателям. 

 

Прыжок в высоту с места 

Предварительная работа. В зале готовят измерительные ленты. 

Методика обследования. Для разминки детям 5 лет предлагают попрыгать как зайчики, на месте, у детей 6–7 лет спрашивают, какое 

животное самое «прыгучее», и предлагают попрыгать как кенгуру, и дотронуться до предмета, который подвешен над головой. 

Измерительная лента одним концом крепится на поясе ребенка, другой конец в кассете, лежащей на полу. Прыгая вверх, ребенок 

вытягивает ленту из кассеты на длину прыжка. Инструктор делает замер. Ребенок совершает три подскока. Лучший результат фиксируется в 

протоколе. 

Количественный показатель: высота подскока (в см). 

 

Бросок набивного мяча 

Предварительная работа. В зале делают разметку от линии, обозначенной вдоль мата через 50 см на расстоянии 5 м). Говорят 3 набивных 

(медицинских) мяча весом 500 гр. Для детей 4–5 лет и 1000 гр. для детей 6–7 лет. 
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Методика обследования. Во вводную часть для детей 4–5 лет включают ходьбу на высоких четвереньках, для детей 6–7лет — отжимания 

от пола (для мальчиков — на прямых ногах, для девочек — на согнутых в коленях). 

Ребенок подходит к контрольной линии, инструктор предлагает ему добросить мяч до яркой стойки. Бросок выполняется из и.п.: ноги 

врозь, мяч отведен за голову как можно дальше. Ребенок совершает 3 броска. Лучший результата фиксируется в протоколе. 

Количественный показатель: дальность броска (в см). 

 

Метание мешочка с песком 

Предварительная работа. На спортивной площадке мелом размечают дорожку (каждые 50 см. на дистанции 2 м.). Готовят 3 мешочка с 

песком весом 200г, мел. 

Методика обследования. После разминки инструктор предлагает ребенку (из и.п.: стоя, одна нога впереди, другая на расстоянии шага, 

рука с мешочком за головой) Произвести 3 броска каждой рукой. Осуществляется замер после каждого броска и лучший результат заносят в 

протокол. В нем фиксируются количественные и качественные показатели. 

Количественные показатели: дальность броска (в см). 

Качественные показатели:  

Младший возраст 

1. И.п.: стоя лицом в направлении броска ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте. 

2. Замах небольшой поворот вправо. 

3. Бросок: с силой. 

Средний возраст 

1. И.п.: а) Стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч; б) предмет в правой руке на уровне груди 

2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу; б) одновременно правая рука идет вниз — назад; в) поворот в направлении 

броска, правая рука — вверх — вперед. 

3. Бросок: а) резкое движение руки вдаль — вверх; б) сохранение заданного направления полета предмета. 

Старший возраст 

1. И.п.: а) стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди, правая — на носок; б) правая рука с предметом на 

уровне груди. 

2. Замах: а) поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенеся на нее вес тела; б) разгибая правую руку, размашисто отвести ее 

вниз — в сторону; в) перенос веса тела на левую ногу, поворот груди в направлении броска, правый локоть — вверх. 

3. Бросок: а) продолжая переносить вес тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить; б) хлещущим движением 

кисти бросить предмет вдаль — вверх; в) сохранять заданное направление полета предмета. 
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Высокий уровень — соответствие всем показателям. Средний уровень — соответствие трем показателям. Низкий уровень — 

соответствие двум показателям. 

 

Определение уровня сформированности гибкости 

 

Предварительная работа. Готовят гимнастическую скамейку сантиметровую ленту, флажок. 

Методика обследования. С целью повышения подвижности в суставах в качестве разминки используют упражнения выполняемые, из 

разных исходных положений с большой амплитудой: коснуться пальцами пола при наклоне, коснуться пальцами стоп при наклоне из положения 

сидя, коснуться пальцами пятки при повороте стоя на коленях, прокатить мяч руками как можно дальше их положения сидя ноги в стороны, 

поднять прямые руки как можно выше из положения лежа на животе. 

Затем инструктор предлагает ребенку встать на гимнастическую скамейку так, чтобы носки ног касались ее края, и, не сгибая колени, 

попытаться взять флажок. Во время выполнения задания воспитатель поддерживает ребенка за колени, а инструктор измеряет величину наклона 

от края скамейки до третьего пальца опушенных рук. Ребенок делает 2 попытки. 

Количественный показатель: величина наклона (в см). 

 

Определения уровня сформированности выносливости 

 

Предварительная работа. Готовят дорожку вокруг детского сада, отмеряют дистанцию для детей 5 лет - 90 м, 6 лет - 120 м, 7 лет - 150 м. 

Методика обследования. Инструктор проводит с детьми несколько разо гревающих упражнений, подготавливающих мышцы рук, 

туловища и ног. Проводится на беговой дорожке с высокого старта. Дети встают на линию старта и по команде «Марш!» вместе с взрослым 

стайкой бегут к линии финиша. Выносливость оценивается по непрерывному бегу. Тест считается выполненным, если ребенок пробежал всю 

дистанцию без остановки. 

 

Определения уровня координационных способностей 
 

1. Определение ловкости 

Предварительная работа. На беговой дорожке выделяют 10-метровый отрезок: на старте - 2 мешочка с песком весом 200 г, на финише 

- стул. Для младшей группы дистанция не более 5 м. 

Методика обследования. Инструктор дает задание - пробежать как можно быстрее между кеглями, не задев их. По команде ребенок бежит 

к финишу. Инструктор, находясь на финише, фиксирует количественные показатели. Предусмотрены две попытки. 

Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания. 

2. Определение ловкости  
Предварительная работа. Готовят мячи диаметром 20 см. 
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Методика обследования. Инструктор предлагает детям 5-6 лет подбрасывать мяч, не сходя с места; детям 7 лет - отбивать мяч, не сходя 

с места.  

Количественный показатель: количество бросков и ударов. 

2. Определение равновесия 

Предварительная работа. Готовят секундомер и протокол. 

Методика обследования. Инструктор предлагает игровое задание: детям 4 лет надо изобразить «Паровозик» (и.п.: стопы на одной линии, 

пятка правой (левой) ноги касается носка левой (правой) ноги, руки вдоль туловища); Детям  5 лет изобразить «Балерину» (и.п.: стоя на носках, 

руки на поясе); детям 6 лет изобразить «Цаплю» (и.п.: стоя на одной ноге, другая согнута, приставлена стопой к колену и отведена под углом 90 

градусов). Предупреждает: тот, кто сойдет с места, выходит из игры. 

Количественный показатель: время (в сек), затраченное на выполнение задания. 

 

II. Определение качества выполнения движения 

 

При оценке качества выполнения движения исключить: 

1) возрастную дискоординацию; 

2) медицинские показания (гипертонус, врожденная косолапость, изото нический рефлекс и т. д.); 

3) степень значимости ошибок:  грубые - синего цвета,  средние - зелёного цвета, мелкие - красного цвета 

 
№  

п/п 

Основное движение Степень значимости ошибки 

Грубые синий цвет Средние зелёный цвет Мелкие красный цвет 

1. Техника бега по прямой на быст роту 

10 м, 20 м, 30 м 

1. Несогласованность движений 

рук и ног 

1. Ошибка в исходном положении 

головы, туловища и рук. 

2. Бег на полусогнутых ногах. 

3. Неравномерность  шагов. 

4. Нарушение прямолинейности. 

1. Ошибка в принятии 

исходного положения. 

2. Техника бега на выносливость 

30 м, 90 м, 120 м, 150 м. 

3. Техника  бега 3х5 м, 3х10 м 

«челночный бег» (координация 

движений) 
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4. Техника прыжка в длину с места 1. Отсутствие фазы  полета. 

2. Жесткое приземление. 

3. Падение вперед или назад, с 

опорой на руки. 

1. 1. Отсутствие замаха. 

2. Толчок с одной ноги. 

1. Ошибка в принятии 

исходного положения. 

5. Оценка гибко сти из и.п. стоя 

на скамейке 

1. Потеря равновесия. 1. Сгибание ног в коленном 

суставе. 

1. Ошибка в и.п. 

6. Техника упражнения на пресс 1. Выполнение с от- 

талкиванием локтями или с 

помощью взрослого 

1. Потеря вертикальности 

направления движения 

1. Подъем туловища слегка - 

не доходит до 900 

7. Техника метания правой (левой) 

рукой 

1. Несогласованность 

движения ног, туловища и рук. 

2. Нарушение траектории 

полета предмета. 

1. Ошибка в приня тии исходного 

положения «замах» 

2. Ошибка в движении руки. 

3. Ошибка при сохранении 

равновесия. 

1. Ошибка в исходном 

положении. 

2. Недостаточная 

амплитуда движения 

 
Подводя итоги диагностики, важно не просто установить уровень сформированных психофизических качеств (высокий, средний, низкий), 

но выявить темп прироста психофизических качеств у каждого ребенка, который можно определить по формуле В. И. Усакова: 

W= 100(V2 –V1) 

       ½ (V1 + V2) 

где W — прирост показателей (%), V1 — исходный уровень, V2 — конеч ный уровень. 

 

Оценка темпов прироста физических качеств детей дошкольного возраста: 

 

- неудовлетворительно: до 8% прирост за счет естественного роста; 

- удовлетворительно: 8–10% прирост за счет естественного роста и роста естественной двигательной активности; 

- хорошо: 10–15% прирост за счет естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания; 

- отлично: свыше 15% за счет эффективного использования естественных сил природы и физических упражнений. 

Чтобы результаты диагностики физической подготовленности были доступны родителям, на каждого ребенка заводится «Паспорт здоровья», в 

котором дается оценка социального, физического и психического здоровья ребенка. 
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Приложение 

 

Тематическое планирование игр и упражнений различной подвижности на занятиях по физической культуре 

с детьми логопедической группы №4 (5-6 лет) 

(возможны изменения и дополнения) 

Неделя Лексическая 

тема 

Логопедические 

разминки 

Координация речи с 

движением 

Нейропсихологические игры Подвижная игра с 

речевым 

сопровождением 

1 Диагностика     

2 Диагностика     

3 Детский сад.  Артикуляционная 

игра «Футбол» 

Пальчиковая 

гимнастика «Дружба» 

Упражнение «Кольцо» на развитие 

межполушарного взаимодействия 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Мой веселые звонкий 

мяч» 

4 Игрушки Артикуляционная 

игра «Фут-бол» 
Су-джок «Игрушки» Упражнение «Ладонь, ребро, кулак» на 

развитие межполушарного взаимодействия 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Ежик и барабан» 

1 Осень. Артикуляционная 
игра «Сладкое 

варенье» 

Пальчиковая 
гимнастика «Осенние 

листья» 

Упражнение «Кольцо»  на развитие 

межполушарного взаимодействия 

«Улетают журавли» 

2 Овощи.  

 

Артикуляционная 

игра «Сладкое 
варенье» 

Су-джок «Огород» Упражнение «Ладонь, ребро, кулак», 

«Лезгинка» на развитие межполушарного 

взаимодействия 

«Кабачок» 

3 Фрукты. 

 

Артикуляционная 

игра «Иголочка» 

Пальчиковая 

гимнастика «Друзья-

садоводы» 

Упражнение «Ладонь, ребро, кулак», 

«Лезгинка» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Яблоки, груши и сливы» 

4 Сад. Огород Артикуляционная 

игра «Иголочка» 
Су-джок «Огород» Функциональное упражнение "Колпак мой 

треугольный" на развитие концентрации 

внимания и двигательного контроля 

«Огород» 

1 Грибы. 

 

Артикуляционная 
игра «Часики» 

Су-джок «Грибы» Функциональное упражнение "Чайничек с 
крышечкой" на развитие концентрации 

внимания и двигательного контроля 

«Мухомор» 
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2 Деревья. Артикуляционная 

игра «Часики» 
Пальчиковая 

гимнастика «Березка» 

Функциональное упражнение "Чайничек с 

крышечкой" на развитие концентрации 

внимания и двигательного контроля 

 

3 Перелетные 

птицы 

Артикуляционная 

игра «Толстый-

тонкий» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Перелетные птицы» 

Функциональное упражнение "Черепаха"на 

развитие двигательного контроля. 

Коммуникативное упражнение "Маска"на   

эмоциональное развитие. 

«Ласточка» 

4 Домашние птицы Артикуляционная 
игра «Толстый-

тонкий» 

Пальчиковая 

гимнастика «Гуси» 

Когнитивное упражнение "Движение" на  

формирование двигательной памяти. 

Когнитивное упражнение "Ритм" на 

ритмирование правого полушария. 

«Деревья и червяки» 

5 Одежда Артикуляционная 
игра «Часики» 

Су-джок «Одежда» Функциональное упражнение "Чайничек с 
крышечкой" на развитие концентрации 

внимания и двигательного контроля 

«Иголочка и ниточка» 

1 Зима. Зимние 

забавы 

Артикуляционная 

игра «Снежинка» 

Пальчиковая 

гимнастика «Мы во 

двор пошли гулять» 

Упражнение «Ухо-нос» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Функциональное упражнение "Крик в 
пустыне" на снятие агрессии и 

импульсивности 

«Не будите медведя» 

2 Мебель. Части 

мебели 

Артикуляционная 

игра «Снежинка» 

Пальчиковая 

гимнастика «В комнате» 

Упражнение «Ухо-нос», «Лягушка», «Замок» 

на развитие межполушарного взаимодействия 

«Кроватка» 

3 Семья  Артикуляционная 

игра «Греем 

руки» 

Су-джок «Родные 

братья» 

Упражнение «Ухо-нос», «Лягушка», «Замок» 

на развитие меж-полушарного 

взаимодействия. 

Коммуникативное упражнение "Головомяч" на  
развитие навыков сотрудничества и 

двигательного контроля. 

«Бабка Ежка» 

4 Новый год. Артикуляционная 

игра «Греем 
руки» 

Пальчиковая 

гимнастика «Утром 

дети удивились» 

Коммуникативное упражнение "Головомяч" на  

развитие навыков сотрудничества и 

двигательного контроля. 

Функциональное упражнение "Руки-ноги" на  

развитие концентрации внимания и 

двигательного контроля 

«Мороз-красный нос» 
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1 Зимующие птицы Артикуляционная 

игра «Окошко» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Кормушка» 

Упражнение «Ухо-нос», «Ля-ушка», «Замок» 

на развитие меж-полушарного 

взаимодействия. 

Коммуникативное упражнение с правилами 

"Скала". 

Функциональное упражнение "Каратист" на 

развитие двигательного контроля, элиминация 

импульсивности. 

«Снегири» 

2 Дикие животные Артикуляционная 

игра «Окошко» 

Су-джок «Дикие 

животные» 

Коммуникативное упражнение "Золотая 

рыбка".  на  развитие навыков взаимодействия 

и двигательного контроля. 

Функциональное упражнение "Буратино" на 

развитие концентрации внимания и 

двигательного контроля. 

«Хитрая лиса» 

3 Рыбы Артикуляционная 

игра «Бублик» 

Пальчиковая 

гимнастика «Рыбки» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Функциональное упражнение "Парад" на  

развитие концентрации внимания и 

двигательного контроля. 

Когнитивное упражнение "Перекрестное 

марширование" на  развитие межполушарного 

взаимодействия. 

«Акула» 

4 Транспорт Артикуляционная 

игра «Буб-лик» 

Су-джок «Транспорт» Упражнение «Змейка», «Лягушата», 
«Лезгинка» на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Функциональное упражнение с правилами 

"Шалуны" на развитие произвольной 

регуляции. 

«Вертолеты» 

1 Животные жарких 

стран 

Артикуляционная 

игра 

«Непослушный 

язычок» 

Пальчиковая 

гимнастика «Животные 

жарких стран» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка» , «Замок», «Паровозик» на 

развитие межполушарного взаимодействия. 

«Тигр на охоте» 
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Функциональное упражнение "Что исчезло?" 

на развитие концентрации внимания. 

 

 

2 Профессии Артикуляционная 

игра 

«Непослушный 

язычок» 

Пальчиковая 

гимнастика «Повар» 

Когнитивное упражнение "Фотография" на   

эмоциональное развитие. 

Когнитивное упражнение "Мельница"   на   

развитие межполушарного взаимодействия.   

Коммуникативное упражнение "Сиамские 

близнецы" на  развитие двигательного 

контроля и навыков взаимодействия со 

сверстниками 

«Почта» 

3 Наша армия Артикуляционная 

игра «Чистим 

зубы» 

Пальчиковая 

гимнастика «Пальцы 

эти - все бойцы» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», «Массаж 

ушных раковин» на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Функциональное упражнение "Кто летает?" на  

развитие концентрации внимания.   

Коммуникативное упражнение "Сороконожка" 

на развитие навыков взаимодействия со 

сверстниками. 

Эстафета «Переносим 

снаряды» 

4 Весна Артикуляционная 

игра «Чистим 

зубы» 

Су-джок «Бальзамин» Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», «Массаж 

ушных раковин» на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Коммуникативное упражнение с правилами 

"Путаница".  

«Грачи летят» 

1 8 марта Артикуляционная 

игра «Коте-нок» 

Су-джок «Мамочке 

подарочек» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

«Веснянка» 



173  

  

 

Функциональное упражнение "Рубка дров" на   

элиминацию агрессии.   

Коммуникативное упражнение "Тачка".   

2 Наша пища Артикуляционная 
игра «Шарик» 

Пальчиковая 

гимнастика «Пирожки» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Функциональное упражнение "Считалочки - 

бормоталочки"на  развитие концентрации 

внимания. 

Коммуникативное упражнение с правилами 

"Животные" на развитие слухового внимания. 

«Апельсин» 

3 Откуда хлеб 

пришел 

Артикуляционная 

игра «Шарик» 
Пальчиковая 

гимнастика «Хлеб» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 
«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Функциональное упражнение "Считалочки - 
бормоталочки"на  развитие концентрации 

внимания. 

Функциональное упражнение "Тух-тиби-дух".  

на  элиминацию агрессии. 

«Дружные зерна» 

4 Посуда Артикуляционная 

игра «Коте-нок» 

Пальчиковая 
гимнастика «Моем 

посуду» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Функциональное упражнение "Рубка дров"на   

элиминацию агрессии.   

Коммуникативное упражнение "Тачка".   

«Я садовником родился» 

1 Домашние 

животные 

Артикуляционная 

игра «Хоботок» 

Пальчиковая 

гимнастика «Поросята» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

«Воробьи и собачка» 
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межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Функциональное упражнение "Шалуны"на 
развитие двигательного контроля, элиминация 

импульсивности.   

 

2 Насекомые Артикуляционная 

игра «Хобо-ток» 

Су-джок «Насекомые» Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Коммуникативное упражнение "Компас"на  

элиминацию импульсивности и развитие 

навыков взаимодействия со сверстниками. 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

«Медведь и пчелы» 

3 День 

космонавтики 

Артикуляционная 
игра «Домик 

открывается» 

Пальчиковая 
гимнастика «В космос 

полетел отряд» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Ждут нас быстрые 

ракеты» 

3 Наша страна Артикуляционная 

игра «Домик 

открывается» 

Пальчиковая 

гимнастика «Россия – 

наша Родина» 

Упражнение «Змейка», «Ля-ушка», «Лез-

инка», «Замок», «Паровозик», «Рисующий 
слон», «Сова» на развитие межполушарного 

взаимодействия с усложнением. 

Функциональное упражнение "Птенцы"на  
развитие концентрации внимания и навыков 

совместной деятельности. 

«Посуда» 

1 Человек Артикуляционная 

игра «Обезьянка» 
Пальчиковая 

гимнастика «Части 

тела» 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

Эстафета «Чистим зубы»  

2 День победы Артикуляционная 

игра «Бульдог» 
Пальчиковая 

гимнастика «Этих дней 

не смолкнет слава» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

«Салют» 
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3 Школа Артикуляционная 

игра «Обезьянка» 
Су-джок «Школьные 

принадлежности» 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Оценки» 

4 Диагностика     

 

Тематическое планирование игр и упражнений различной подвижности на занятиях по физической культуре 

   с детьми логопедической группы №5 (6-8 лет) 

(возможны изменения и дополнения) 

 

Недели Лексическая 

тема 

Логопедические 

разминки 

Координация речи с 

движением 

Нейропсихологические игры Подвижная игра с 

речевым 

сопровождением 

1 Детский сад. Артикуляционная 

игра «Футбол» 

Пальчиковая 

гимнастика «Дружба» 

Упражнение «Кольцо» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

«Горелки» 

2 Фрукты. 

 

Артикуляционная 

игра «Футбол» 

Пальчиковая 

гимнастика «Друзья-

садоводы» 

Упражнение «Ладонь, ребро, кулак» на 

развитие межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

«Яблоки, груши и сливы» 

3 Овощи.  

 

Артикуляционная 

игра «Чистим 

зубы» 

Су-джок «Огород» Упражнение «Кольцо» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

«Кабачок» 

4 Сад. Огород. 

Труд взрослых 

на огородах и в 

садах. 

Артикуляционная 

игра «Чистим 

зубы» 

Пальчиковая 

гимнастика «у нас на 

огороде» 

Упражнение «Ладонь, ребро, кулак» на 

развитие межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

«Урожайная» 

1 Игрушки Артикуляционная 
игра «Сладкое 

варенье» 

Пальчиковая 
гимнастика «Есть у 

нас игрушки» 

Упражнение «Кольцо»  на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

«Ежик и барабан» 

2 Осень.  

Периоды осени.  

Артикуляционная 

игра «Сладкое 
варенье» 

Пальчиковая 

гимнастика «Осень» 

Упражнение «Ладонь, ребро, кулак», 

«Лезгинка» на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

«Улетают журавли» 
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Осенние 

месяцы. 

3 Лес. Грибы. 

Ягоды 

 

Артикуляционная 

игра «Иголочка» 

Су-джок «Дуб» Упражнение «Ладонь, ребро, кулак», 

«Лезгинка». 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

«По малину в сад 

пойдем» 

4 Перелетные 

птицы 

Артикуляционная 

игра «Иголочка» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Перелетные птицы» 

Функциональное упражнение "Колпак мой 

треугольный" на развитие концентрации 
внимания и двигательного контроля. 

«Ласточки» 

1 Семья Артикуляционная 

игра «Часики» 
Су-джок «Родные 

братья» 

Функциональное упражнение "Чайничек с 

крышечкой" на развитие концентрации 

внимания и двигательного контроля. 

«Хозяйка» 

2 Части тела. 

Предметы 

личной гигиены 

Артикуляционная 

игра «Часики» 
Пальчиковая 

гимнастика «Части 

тела» 

Функциональное упражнение "Чайничек с 

крышечкой" на развитие концентрации 

внимания и двигательного контроля. 

«Мы веселые ребята»» 

3 Одежда. 

Головные уборы 

Артикуляционная 

игра «Толстый-
тонкий» 

Су-джок «Одежда» Функциональное упражнение "Черепаха"на 

развитие двигательного контроля. 

Коммуникативное упражнение "Маска"на   

эмоциональное развитие. 

«Ленты тянутся» 

4 Обувь. 

 

Артикуляционная 

игра «Толстый-
тонкий» 

Пальчиковая 

гимнастика «Ботинки» 

Когнитивное упражнение "Движение" на  

формирование двигательной памяти. 

Когнитивное упражнение "Ритм" на 

ритмирование правого полушария. 

 

 

Эстафета «Бег в 

валенках» 

1 Посуда  Артикуляционная 

игра «Снежинка» 

Пальчиковая 

гимнастика «Моем 

посуду» 

Упражнение «Ухо-нос» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Функциональное упражнение "Крик в 

пустыне" на снятие агрессии и 

импульсивности 

«Посуда» 

2 Мебель. 

Части мебели 

Артикуляционная 

игра «Снежинка» 

Пальчиковая 
гимнастика «В 

комнате» 

Упражнение «Ухо-нос», «Лягушка», «Замок» 

на развитие межполушарного взаимодействия 

Эстафета «Мебель для 

кафе» 
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3 Продукты 

питания 

Артикуляционная 

игра «Греем руки» 
Пальчиковая 

гимнастика 

«Пирожки2 

Упражнение «Ухо-нос», «Лягушка», «Замок» 

на развитие меж-полушарного 

взаимодействия. 

Коммуникативное упражнение "Головомяч" на  

развитие навыков сотрудничества и 

двигательного контроля. 

«Найди продукты, в 

которых живут 

витамины» 

4 Электроприборы Артикуляционная 
игра «Греем руки» 

Су-джок 

«Электроприборы» 

Коммуникативное упражнение "Головомяч" на  
развитие навыков сотрудничества и 

двигательного контроля. 

Функциональное упражнение "Руки-ноги" на  

развитие концентрации внимания и 

двигательного контроля 

«Помогатор» 

2 Новый год.  

Рождество 

Артикуляционная 

игра «Окошко» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Кормушка» 

Упражнение «Ухо-нос», «Ля-ушка», «Замок» 

на развитие меж-полушарного 

взаимодействия. 

Коммуникативное упражнение с правилами 

"Скала". 

Функциональное упражнение "Каратист" на 

развитие двигательного контроля, элиминация 

импульсивности. 

«Дед Мороз» 

3 Домашние 

животные и их 

детеныши 

Артикуляционная 

игра «Окошко» 

Су-джок «Дикие 

животные» 

Коммуникативное упражнение "Золотая 

рыбка".  на  развитие навыков взаимодействия 

и двигательного контроля. 

Функциональное упражнение "Буратино" на 
развитие концентрации внимания и 

двигательного контроля. 

«Найди свою маму» 

4 Дикие животные 

зимой. 
Подготовка к 

зиме. 

Артикуляционная 

игра «Бублик» 

Пальчиковая 

гимнастика «Рыбки» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Функциональное упражнение "Парад" на  

развитие концентрации внимания и 

двигательного контроля. 

Когнитивное упражнение "Перекрестное 

марширование" на  развитие межполушарного 

взаимодействия. 

«Медведь-батюшка» 
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1 Домашние 

птицы 

Артикуляционная 

игра 
«Непослушный 

язычок» 

Пальчиковая 

гимнастика «Две 

курицы» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка» , «Замок», «Паровозик» на 

развитие межполушарного взаимодействия. 

Функциональное упражнение "Что исчезло?" 

на развитие концентрации внимания. 

 

 

«Гуси-гуси» 

2 Дикие птицы. 

Зимующие 

птицы 

Артикуляционная 

игра 

«Непослушный 

язычок» 

Пальчиковая 

гимнастика «Воробей» 

Когнитивное упражнение "Фотография" на   

эмоциональное развитие. 

Когнитивное упражнение "Мельница"   на   

развитие межполушарного взаимодействия.   

Коммуникативное упражнение "Сиамские 

близнецы" на  развитие двигательного 

контроля и навыков взаимодействия со 

сверстниками 

«Дятел» 

3 Транспорт. 

Виды 

транспорта 

Артикуляционная 

игра «Чистим 

зубы» 

Су-джок «Транспорт» Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», «Массаж 

ушных раковин» на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Функциональное упражнение "Кто летает?" на  

развитие концентрации внимания.   

Коммуникативное упражнение "Сороконожка" 
на развитие навыков взаимодействия со 

сверстниками. 

«Вертолеты» 

4 Наша Армия Артикуляционная 

игра «Чистим 
зубы» 

Пальчиковая 

гимнастика «Пальцы 

эти – все бойцы» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», «Массаж 
ушных раковин» на развитие межполушарного 

взаимодействия. 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Коммуникативное упражнение с правилами 

"Путаница".  

Эстафета «Переносим 

снаряды» 

1 Профессии. 

Инструменты 

Артикуляционная 

игра «Котенок» 

Пальчиковая 

гимнастика «Повар» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

Эстафета «Кому что 

нужно для работы» 
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«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Функциональное упражнение "Рубка дров" на   

элиминацию агрессии.   

Коммуникативное упражнение "Тачка".   

2 Весна. Мамин 

праздник 

Артикуляционная 
игра «Шарик» 

Су-джок «Мамочке 

подарочек» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Функциональное упражнение "Считалочки - 

бормоталочки"на  развитие концентрации 

внимания. 

Коммуникативное упражнение с правилами 

"Животные" на развитие слухового внимания. 

«Веснянка» 

3 Наш дом, город, 

страна 

Артикуляционная 

игра «Шарик» 
Пальчиковая 

гимнастика «Россия – 

наша Родина» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 
«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Функциональное упражнение "Считалочки - 
бормоталочки"на  развитие концентрации 

внимания. 

Функциональное упражнение "Тух-тиби-дух".  

на  элиминацию агрессии. 

«Защита города» 

4 ПДД Артикуляционная 

игра «Коте-нок» 

Пальчиковая 
гимнастика 

«Светофор» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков. 

Функциональное упражнение "Рубка дров"на   

элиминацию агрессии.   

«Три чудесных света» 
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Коммуникативное упражнение "Тачка".   

1 Перелетные 

птицы 

Артикуляционная 

игра «Хоботок» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Ласточка» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 

«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 
«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Функциональное упражнение "Шалуны"на 
развитие двигательного контроля, элиминация 

импульсивности.   

 

«Грачи летят» 

2 Откуда хлеб 

пришел 

Артикуляционная 

игра «Хобо-ток» 

Пальчиковая 

гимнастика «Хлеб» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Коммуникативное упражнение "Компас"на  

элиминацию импульсивности и развитие 

навыков взаимодействия со сверстниками. 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

«Дружные зерна» 

3 Космос Артикуляционная 
игра «Домик 

открывается» 

Пальчиковая 
гимнастика «В космос 

полетел отряд» 

Упражнение «Змейка», «Лягушка», 
«Лезгинка», «Замок», «Паровозик», 

«Рисующий слон», «Сова» на развитие 

межполушарного взаимодействия с 

усложнением. 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Ждут нас быстрые 

ракеты» 

4 Цветы Артикуляционная 

игра «Домик 

открывается» 

Су-джок «Бальзамин» Упражнение «Змейка», «Ля-ушка», «Лез-

инка», «Замок», «Паровозик», «Рисующий 
слон», «Сова» на развитие межполушарного 

взаимодействия с усложнением. 

Функциональное упражнение "Птенцы"на  
развитие концентрации внимания и навыков 

совместной деятельности. 

«Цветочная пара» 

1 Насекомые Артикуляционная 

игра «Обезьянка» 
Пальчиковая 

гимнастика «Оса» 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". «Медведь и пчелы» 
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Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

2 Жизнь в детском 

саду 

Артикуляционная 
игра «Бульдог» 

Пальчиковая 

гимнастика «Дружба» 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

«Мой веселые звонкий 

мяч» 

3 Рыбы Артикуляционная 

игра «Обезьянка» 
Пальчиковая 

гимнастика «Рыбки» 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Акула» 

4 Лето Артикуляционная 
игра «Обезьянка» 

Пальчиковая 
гимнастика 

«Солнышко» 

Когнитивное упражнение "Ритм по кругу". 

Работа с тренажером «Нейродорожка» для 

развития графомоторных навыков 

«Резиночка» 
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