
Учебный план
групп общеразвивающей направленности ДОУ №1 города Липецка

на 2023-2024 учебный год

Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план дошкольного образовательного учреждения (далее -  ДОУ) является нормативным актом, регламентирующим 
организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности (далее - НОД) в учебном году.

Учебный план соответствует содержанию образовательной программы дошкольного образовательного учреждения и является 
ее составной частью.

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного образования»;
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
• Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»;
• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 
регистрационный №62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее -  СанПиН 1.2.3685-21);

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями - санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством



юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648- 
20);
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 
утвержденные постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27октября 2020 г. № 32 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 
01.01.2027 г. (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20);
Устав Учреждения.

Учебный план представляет собой документ, учитывающий специфику дошкольного образования:
- отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени;
- реализация образовательных областей через детские виды деятельности;
- обеспечение целостности образовательного процесса.
Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности являются:
- регулирование объема образовательной нагрузки
- реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию воспитательно-образовательного процесса в 
ДОУ.
- обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ).

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей:
• социально-коммуникативное развитие;
• познавательное развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие;
• физическое развитие,
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством организации совместной деятельности 
взрослого и детей в процессе образовательной деятельности с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников.

Учебный план составлен с учетом максимальной допустимой нагрузки для общеразвивающих (10) и компенсирующих (5) групп. 
Представляет собой расписание регламентированной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 
моментах в течение дня с распределением времени в соответствии с действующим СанПиН.

Основная образовательная программа ДОУ №1 г.Липецка обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах деятельности учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.



Адаптированная образовательная программа для детей с ОНР направлена на коррекционно-развивающую работу с 
воспитанниками и представляют собой целостную методологически обоснованную, систематизированную, четко структурированную 
модель педагогического процесса.

В соответствии годовым учебным графиком в середине учебного года и в летний период для воспитанников ДОУ организуются 
каникулы, проводится образовательная деятельность только физической и художественно-эстетической направленности (музыкальное 
развитие, изобразительная деятельность). Проводятся утренняя гимнастика на воздухе, подвижные игры, спортивные праздники, 
экскурсии и др., а так же увеличивается время прогулок.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного возраста 
с 3 до 8 лет.

Образовательная деятельность в первой младшей группе проводится преимущественно по подгруппам, сформированным с 
учетом уровня развития воспитанников. Продолжительность образовательной деятельности (далее ОД):
• в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут,

• во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,

• в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,

• в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,
• в подготовительной к школе группе не более 30 минут.

В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух ОД, а в подготовительных группах- 
не более трех.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 
30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 1,5 часа соответственно.

Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей группой.
В группе детей старшего дошкольного возраста образовательная деятельность во второй половине дня планируется не чаще 3- 

х раз в неделю, преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера.
Перерывы между каждой образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.
В середине ОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 минуты). 

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально организованной деятельности педагогов и детей, 
а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.



№
п/п

Вид деятельности

Количество образовательных ситуаций
1 младшая 

группа 
(1,5-3 года)

2 младшаяя 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая группа 
(5-6 лет)

Подготовительная 
группа (6- 8 лет)

Кол- 
во в 
неделю

Кол- 
во в 
месяц

Кол- 
во в 
год

Кол-во в 
неделю

Кол- 
во в 
месяц

Кол- 
во в 
год

Кол-во
в
неделю

Кол- 
во в 
месяц

Кол- 
во в 
год

Кол-во
в
неделю

Кол- 
во в 
месяц

Кол-во 
в год

Кол- 
во в 

неделю

Кол- 
во в 
месяц

Кол- 
во в 
год

I. Физическое развитие
1.1 Двигательная

деятельность
2 8 74 3 12 110

V

3 12 110 о 12 110 О
J 12 110

1.2 Детям о туризме Совместная 
деятельность педагога с 

детьми

1 4 38

II. Речевое развитие
2.1 Развитие речи 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38
2.2 Подготовка к 

обучению грамоте
- - - 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38

III. Познавательное развит ие
3.1 Природа 0,25 1 11 0,5 2 20 0,5 2 20 0,5 2 20 0,5 2 20
3.2 Формирование

элементарных
математических
представлений
(ФЭМП)

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38

3.3. Финансовая
грамотность

1 4 38 1 4 38

IY. Социально-коммуникативное развитие
4.1. Краеведение Совместная деятельность 

педагога с детьми
Совместная 

деятельность педагога с 
детьми

1 4 38 1 4 38

4.2. Окружающий мир 
{сфера социальных 
отношений/

0,75 3 29 0,5 2 20 0,5 2 20 0,5 2 20 0,5 2 20



формирование основ 
гражданственности 
и патриотизма)

4.3. Формирование 
основ безопасного 
поведения

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Совместная деятельность 
педагога с детьми

Совместная 
деятельность педагога с 
детьми

Совместная 
деятельность педагога с 

детьми

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Y. Худож ественно - эст етическое развитие
5.1 Рисование 1 2 20 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38
5.2 Лепка 1 2 20 Совместная деятельность 

педагога с детьми
V

Совместная 
деятельность педагога с 

детьми
0,5 2 20 0,5 2 20

5.3 Аппликация Совместная деятельность 
педагога с детьми

Совместная 
деятельность педагога с 

детьми
0,5 2 20 0,5 2 20

5.4 Музыкальная
деятельность

2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74

5.5 Конструирование/
художественный
труд

Совместная 
деятельность педагога 

с детьми

Совместная деятельность 
педагога с детьми

Совместная 
деятельность педагога с 

детьми

Совместная 
деятельность педагога с 

детьми

1 4 38

Всего в неделю 9 32 304 10 40 376 10 40 376 13 52 492 15 60 568


